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Межведомственный правовой марафон "Мир моего права" 

 
 

ʄɹʆʋ çʎʥʠʥʩʢʘʷ ʉʆʐ ˉ1è 

Конкурс социальных проектов «Вредные советы о полезных привычках»  

в рамках мероприятий муниципального межведомственного правового марафона 

«Мир моего права» 

 

ɿʘʜʘʥʠʝ ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʟʘʜʘʥʠʷ 

ʊʝʤʘ ʚʳʙʨʘʥʥʦʛʦ ʧʨʦʝʢʪʘ çɺʨʝʜʥʳʝ ʩʦʚʝʪʳ ʦ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʢʘʭè. 

ʂʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ, ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʥʘʚʳʢʠ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ  

ʧʦʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ 

ʚʳʙʨʘʥʥʳʡ ʧʨʦʝʢʪ 

ʋʩʚʦʝʥʠʷ ʥʘʚʳʢʦʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʫʤʝʥʠʷ 

ʦʪʩʪʘʠʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʧʨʘʚʘ ʠ ʟʘʱʠʱʘʪʴ ʠʥʪʝʨʝʩʳ. 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʩ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʦʡ 

ʧʦʟʠʮʠʝʡ. 

ʇʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʝ ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ ʚʝʜʝʥʠʷ ɿʆɾ. 

ʇʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʝ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ, ʥʘʚʳʢʘ  

ʧʠʩʴʤʝʥʥʳʭ ʧʫʙʣʠʮʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʡ. 

ɼʘʥʥʳʡ ʧʨʦʝʢʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʠʤʝʥʥʦ ʧʨʦʝʢʪʦʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ  

ʀʤʝʝʪ ʧʨʦʙʣʝʤʫ, ʪʨʝʙʫʶʱʫʶ ʨʝʰʝʥʠʷ. 

ʀʤʝʝʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ,  ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʳʝ  ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ  ʧʨʦʝʢʪʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʀʤʝʝʪ ʵʪʘʧʳ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʦʝʢʪʘ. 

ʀʤʝʝʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʚʳʙʦʨʘ. 

ʋʩʣʦʚʠʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ 

ʧʨʠʤʝʥʠʪʴ  ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʶ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʝʢʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʢʣʘʩʩʘ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʢʠ 

ʇʨʦʝʢʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʥʘ 

ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ: 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ çʟʦʥʳ ʙʣʠʞʘʡʰʝʛʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷè ʣʠʯʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʝʢʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʧʨʦʙʣʝʤʥʦ-ʮʝʣʝʚʦʡ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ. 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʩʦʨʘʟʤʝʨʥʦʩʪʠ ʧʨʦʝʢʪʠʨʫʝʤʳʭ ʧʝʨʝʤʝʥ. 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʨʝʘʣʠʩʪʠʯʥʦʩʪʠ. 

ɼʝʨʝʚʦ ʮʝʣʝʡ ʧʨʦʝʢʪʘ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1 

ɺʠʜ ʧʨʦʝʢʪʘ ʇʨʘʢʪʠʢʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ 

ʧʨʦʝʢʪʘ 
1. Название проекта.  

çɺʨʝʜʥʳʝ ʩʦʚʝʪʳ ʦ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʢʘʭè 

2. Сведения об авторах проекта. 

ʄʘʪʦʚʥʠʢʦʚʘ ʖʣʠʷ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʥʘ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ 

ʧʝʜʘʛʦʛ ʄɹʆʋ çʎʥʠʥʩʢʘʷ ʩʨʝʜʥʷʷ 

ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʰʢʦʣʘ ˉ1è 

3. Обоснование актуальности проблемы. 
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ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʵʪʦʛʦ ʧʨʦʝʢʪʘ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, 

ʯʪʦ ʦʥ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʶ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʢ 

ʫʯʘʩʪʠʶ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʉʄʀ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʚ ʰʢʦʣʴʥʦʡ 

ʛʘʟʝʪʝ çɸʣʴʪʘʠʨè.ʅʘ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʩʪʨʘʥʠʮ ʛʘʟʝʪʳ 

ʙʫʜʝʪ ʩʦʟʜʘʥʘ ʨʫʙʨʠʢʘ çɺʨʝʜʥʳʝ ʩʦʚʝʪʳ ʦ 

ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʢʘʭè. ɼʘʥʥʳʡ ʧʨʦʝʢʪ ʧʦʟʚʦʣʠʪ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʤʩʷ ʛʨʘʤʦʪʥʦ ʨʘʩʧʦʨʷʜʠʪʴʩʷ ʩʚʦʝʡ 

ʩʫʜʴʙʦʡ, ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʣʝʟʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ  ʠ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʩʚʦʠ ʧʦʩʪʫʧʢʠ. 

4. Цели, задачи проекта. 

Цель: ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʥʘʚʳʢʦʚ ʠ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʩʚʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʯʝʨʝʟ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʨʦʝʢʪʘ. 

Задачи:  

1. ʇʦʚʳʩʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʘʚʦʚʦʡ ʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪʠ ʫ 
ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ. 

2. ʉʦʟʜʘʪʴ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 
ʧʨʦʩʚʝʪʠʪʝʣʴʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʧʨʘʚ 

ʜʝʪʝʡ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ  ʧʨʘʚʦʚʦʛʦ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʫʤʝʥʠʡ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʩʚʦʠ ʧʨʘʚʘ ʠ ʫʤʝʪʴ 

ʟʘʱʠʱʘʪʴ ʩʚʦʠ ʠʥʪʝʨʝʩʳ. 

3. ʉʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 
ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ  ʦ ɿʆɾ. 

4. ʉʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʫ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ  
ʟʘ ʩʚʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. 

5. ʇʦʚʳʩʠʪʴ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 
ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ. 

6. ʇʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʣʷ 
çʧʨʦʙʳ ʧʝʨʘè ʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʘʚʘ çʩʚʦʙʦʜʳ 

ʩʣʦʚʘè ʥʘ ʩʪʨʘʥʠʮʘʭ ʰʢʦʣʴʥʦʡ ʛʘʟʝʪʳ. 

5. Механизм реализации. 

I  этап – Подготовительный 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʦʮʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʧʨʦʩʘ çʅʫʞʥʘ ʣʠ 

ʰʢʦʣʝ ʩʚʦʷ ʛʘʟʝʪʘ?è,ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʉʦʟʜʘʥʠʝʪʚʦʨʯʝʩʢʦʡʛʨʫʧʧʳʠʟ ʯʠʩʣʘ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʭ ʞʝʣʘʥʠʝ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʧʨʦʝʢʪʝ. 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʚʳʧʫʩʢʘ ʨʫʙʨʠʢʠ çɺʨʝʜʥʳʝ ʩʦʚʝʪʳ ʦ 

ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʢʘʭè. 

II  этап – Основной 

ʉʙʦʨ ʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. 
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ʈʘʟʤʝʱʝʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʚ ʰʢʦʣʴʥʦʡ ʛʘʟʝʪʝ 

çɸʣʴʪʘʠʨè ʚ ʨʫʙʨʠʢʝ çɺʨʝʜʥʳʝ ʩʦʚʝʪʳ ʦ ʧʦʣʝʟʥʳʭ 

ʧʨʠʚʳʯʢʘʭè. 

III  этап – Заключительный 

ɸʥʘʣʠʟ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʝʢʪʘ 

6. Календарный план проекта. 

ʇʝʨʠʦʜ ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʨʘʙʦʪʳ 

ʇʫʪʠ ʨʝʰʝʥʠʷ ʆʞʠʜʘʝʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʆʢʪʷʙʨʴ ɸʥʘʣʠʟ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʩʦʮʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʧʨʦʩʘ 

çʅʫʞʥʘ ʣʠ ʰʢʦʣʝ ʩʚʦʷ 

ʛʘʟʝʪʘ?è,  ʘʥʘʣʠʟ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʇʨʠʥʷʪʠʝ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ 

ʩʦʟʜʘʥʠʠ ʨʫʙʨʠʢʠ ʚ 

ʰʢʦʣʴʥʦʡ ʛʘʟʝʪʝ 

çɸʣʴʪʘʠʨè, ʚʳʙʦʨ 

ʥʘʟʚʘʥʠʷ.  

ʉʦʟʜʘʥʠʝ 

ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʡ 

ʢʦʤʘʥʜʳ 

ʊʨʝʥʠʥʛʠ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʧʦ 

ʤʘʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʶ, ʚʝʨʩʪʢʝ, 

ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʶ ʛʘʟʝʪʥʳʭ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ. ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʶʥʳʭ 

ʞʫʨʥʘʣʠʩʪʦʚ ʥʘʚʳʢʘʤ 

ʞʫʨʥʘʣʠʩʪʩʢʦʛʦ ʜʝʣʘ. 

ʀʟ ʯʠʩʣʘ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ 

ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʘ ʧʨʦʝʢʪʥʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ 

ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʨʫʙʨʠʢʠ,  

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ. 

ʅʦʷʙʨʴ 

 

ʈʘʙʦʪʘ ʥʘʜ 

ʚʳʧʫʩʢʦʤ 

ʨʫʙʨʠʢʠ 

ʈʘʙʦʪʘ ʚ ʧʨʦʝʢʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. 

ʉʙʦʨ ʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʥʘ 

ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ ʥʦʩʠʪʝʣʷʭ. 

ɺʳʧʫʩʢ ʧʨʦʙʥʦʛʦ ʥʦʤʝʨʘ. 

ʈʝʛʫʣʷʨʥʳʡ 

ʚʳʧʫʩʢʨʫʙʨʠʢʠ.  

ɼʝʢʘʙʨʴ 

 

ʇʦʜʚʝʜʝʥʠʝ 

ʠʪʦʛʦʚ ʨʘʙʦʪʳ 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʩʦʮʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʧʨʦʩʘ 

çʅʫʞʥʘ ʣʠ ʰʢʦʣʝ ʩʚʦʷ 

ʛʘʟʝʪʘ?è, ʧʦʦʱʨʝʥʠʝ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʘʢʪʠʚʥʳʭ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʨʦʝʢʪʘ 

ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʚʳʧʫʩʢʘ 

ʨʫʙʨʠʢʠ  ʚ ʰʢʦʣʴʥʦʡ 

ʛʘʟʝʪʝ çɸʣʴʪʘʠʨè. 

 

7. Ожидаемые результаты. 

ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʘʟʘʤ ʞʫʨʥʘʣʠʩʪʩʢʦʡ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ ʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʚʝʨʩʪʢʝ.  

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʨʦʝʢʪʘ.  

ʇʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʢ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. 

ʇʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ ʧʨʦʝʢʪʘ ʥʘʚʳʢʦʚ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʭ ʚ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ. 

ʉʧʣʦʯʝʥʠʝ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʜʝʪʝʡ ʠ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʩʘʤʦʨʘʟʚʠʪʠʝ, ʩʘʤʦʚʳʨʘʞʝʥʠʝ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 
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ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

 

8. Перспективы развития проекта. 
ʇʨʠʚʣʝʯʴ ʙʦʣʴʰʝʝ ʯʠʩʣʦ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʫʯʠʪʝʣʝʡ ʢ ʨʘʙʦʪʝ ʚ ʛʘʟʝʪʝ. 

            ʆʙʲʝʜʠʥʠʪʴ ʚ ʝʜʠʥʦʤ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʤ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ ʚʩʝʭ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ (ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʫʯʠʪʝʣʝʡ, 

ʜʨʫʛʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʰʢʦʣʳ) 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʟʘʢʦʥʦʤ. 

 ʉʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʦ  ʩ  ʛʘʟʝʪʦʡ çʈʦʚʝʩʥʠʢè. 

9. Бюджет.ʇʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨ,  

ʮʚʝʪʥʦʡ ʣʘʟʝʨʥʳʡ ʧʨʠʥʪʝʨ, ʮʠʬʨʦʚʘʷ 

ʬʦʪʦʢʘʤʝʨʘ. 
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ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʦʡ 

ʧʦʟʠʮʠʠ ʦʙʫʯʘʁɦʠʭʩʷ, ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʚʳʢʦʚ ʠ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʩʚʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʢ ʞʫʨʥʘʣʠʩʪʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

 

 

 

 

 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1 

 

ɼʝʨʝʚʦ ʮʝʣʝʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʝʢʪʘ 

«Вредные советы и полезных привычках» 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʋʛʣʫʙʣʝʥʠʝ  

ʧʨʘʚʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ  ɸʢʪʠʚʥʘʷ ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʘ  

ɿʆɾ  
 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ  ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʟʘʢʦʥʦʤ 

 

ʉʙʦʨ, ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʠ 

ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʚ 

ʰʢʦʣʴʥʦʡ ʛʘʟʝʪʝ 

ɺʳʧʫʩʢ ʨʫʙʨʠʢʠ çɺʨʝʜʥʳʝ 

ʩʦʚʝʪʳ ʦ ʧʦʣʝʟʥʳʭ 

ʧʨʠʚʳʯʢʘʭè 

ʆʪʢʘʟ ʦʪ ʚʨʝʜʥʳʭ 

ʧʨʠʚʳʯʝʢ 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ  

ʢ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʶ ʧʨʘʚ ʠ 

ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ, 

ʚʝʜʝʥʠʶ ɿʆɾ 

ʇʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʢ 

ʫʯʘʩʪʠʶ ʚ ʨʘʙʦʪʝ 

ʉʄʀ 
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ʉʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ɿʆɾ. 

 
ʌʠʣʠʘʣ ʄɹʆʋ çʅʦʚʦʣʷʜʠʥʩʢʘʷ ʉʆʐè  

ʚ ʩ. ʊʫʣʠʥʦʚʢʘ 

 

Дерево целей социального проекта 

«Вредные советы о полезных привычках» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʌʠʣʠʘʣ ʄɹʆʋ çʎʥʠʥʩʢʘʷ ʉʆʐ ˉ1è ʚ ʩ. ʂʫʟʴʤʠʥʦ ï ɻʘʪʴ 

 

ɺʳʷʚʠʪʴ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢ 

ʩʘʤʦʢʨʠʪʠʢʝ ʠ 

ʩʘʤʦʠʨʦʥʠʠ, ʘʢʪʠʚʥʦ 

ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʚ ʭʦʜʝ 

ʧʨʦʝʢʪʘ 

ʉʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ 

ʧʦʥʷʪʠʷ ʦ ɿʆɾ 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʦʚʣʘʜʝʥʠʷ ɿʆɾ 

 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ ʉʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʫʤʝʥʠʝ ʢ 

ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʠʶ ʠ 

ʩʘʤʦʚʳʨʘʞʝʥʠʶ 

ʚʝʨʙʘʣʴʥʳʤ ʠ ʥʝʚʝʨʙʘʣʴʥʳʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ 

ɸʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʧʦ ʧʫʪʠ ʢ 

ʩʘʤʦʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ 

ʉʦʭʨʘʥʝʥʠʝ 

ʜʫʭʦʚʥʦ-ʧʩʠʭʠʯ. 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ  ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʚʟʘʠʤʦʜ-ʷ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ (ʩʫʙʢʫʣʴʪʫʨʘʭ) 
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ɸʚʪʦʨʳ ʧʨʦʝʢʪʘ: ʖʰʠʥ ʅ.; ʂʦʚʘʣʝʚ ɼ.;ɻʦʨʴʢʦʚ ʄ.;ɻʦʨʴʢʦʚ ʂ.; ʂʫʧʨʠʷʥʦʚʘ ɸ.;ʐʘʡʜʨʦʚʘ 

ʂ.;ʄʘʪʚʝʝʚʘ ɽ.ʖ. 

 

Социальный проект «Здоровым быть модно» 

 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʝʢʪ  

 

ɿʘʜʘʥʠʝ ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʟʘʜʘʥʠʷ 

ʊʝʤʘ ʚʳʙʨʘʥʥʦʛʦ ʧʨʦʝʢʪʘ çɿʜʦʨʦʚʳʤ ʙʳʪʴ ʤʦʜʥʦè 

ʂʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ, ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, 

ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʥʘʚʳʢʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ  

ʧʦʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ ʚʳʙʨʘʥʥʳʡ ʧʨʦʝʢʪ 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʘ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

ɼʘʥʥʳʡ ʧʨʦʝʢʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʤʝʥʥʦ 

ʧʨʦʝʢʪʦʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ  

ʠʤʝʝʪ ʧʨʦʙʣʝʤʫ, ʪʨʝʙʫʶʱʫʶ ʨʝʰʝʥʠʷ; 

ʠʤʝʝʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ,  

ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʳʝ  

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ  ʧʨʦʝʢʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; 

 ʠʤʝʝʪ ʵʪʘʧʳ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʦʝʢʪʘ 

 

ʋʩʣʦʚʠʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʧʨʠʤʝʥʠʪʴ  

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʶ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʝʢʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʦʜʦʙʨʝʥʠʝ   ʧʨʦʝʢʪʘ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʝʡ 

ʰʢʦʣʳ, ʠʥʪʝʨʝʩ ʠ ʞʝʣʘʥʠʝ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ  ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ, ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʩʦ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʣʘʩʩʥʳʭ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʡ, 

ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ 

 

ʇʨʦʝʢʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ: -ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʚʩʝʭ ʜʝʣ ʠ ʠʭ 

ʥʘʟʚʘʥʠʡ 

- ʦʧʪʠʤʠʟʤ ʠ ʚʝʨʘ ʜʝʪʝʡ ʚ ʩʝʙʷ, ʩʚʦʠ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

- ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ ʬʦʨʤ ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

- ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʣʠʯʥʦʩʪʴ, ʫʯʝʪ 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʠ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ 

- ʦʙʤʝʥ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʤ ʦʧʳʪʦʤ ʩʨʝʜʠ 

ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʦʚ (ʧʨʠʥʮʠʧ çʨʘʚʥʳʡ - 
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ʨʘʚʥʦʤʫè) 

 

ɼʝʨʝʚʦ ʮʝʣʝʡ ʧʨʦʝʢʪʘ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1 

ɺʠʜ ʧʨʦʝʢʪʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʧʨʦʝʢʪʘ 10. Название  проекта. 

çɿʜʦʨʦʚʳʤ ʙʳʪʴ ʤʦʜʥʦè 

11. Сведения об авторах проекта. 

 ʄʘʪʚʝʝʚʘ ɽʣʝʥʘ ʖʨʴʝʚʥʘ, ʩʪʘʨʰʘʷ 

ʚʦʞʘʪʘʷ ʬʠʣʠʘʣʘ ʄɹʆʋ çʎʥʠʥʩʢʘʷ ʉʆʐ 

ˉ1è ʚ ʩʝʣʝ ʂʫʟʴʤʠʥʦ ï ɻʘʪʴ 

ʖʰʠʥ ʅ., ʂʦʚʘʣʝʚ ɼ., ɻʦʨʴʢʦʚ ʂ., 

ɻʦʨʴʢʦʚ ʄ. (ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ, ʩʪʦʷʱʠʝ ʥʘ 

ʚʥʫʪʨʠʰʢʦʣʴʥʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝ), ʐʘʡʜʨʦʚʘ ʂ 

_ʧʨʝʟʠʜʝʥʪ ɼʆʆ), ʂʫʧʨʠʷʥʦʚʘ ɸ. 

(ʤʠʥʠʩʪʨ ʢʫʣʠʪʫʨʳ). 

12. Обоснование актуальности 

проблемы. 

ʇʨʦʝʢʪ çɿʜʦʨʦʚʳʤ ʙʳʪʴ ʤʦʜʥʦè 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘʤ ʠ ʤʦʣʦʜʳʤ 

ʣʶʜʷʤ ï ʫʯʘʱʠʤʩʷ 1-11 ʢʣʘʩʩʦʚ  ʥʘʰʝʡ 

ʰʢʦʣʳ ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫ 

ʥʠʭ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. ʇʨʦʝʢʪ 

ʦʨʛʘʥʠʟʫʝʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʜʝʪʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʦʙʲʝʜʠʥʷʶʱʝʡ 

ʚʩʝʭ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 1-11 ʢʣʘʩʩʦʚ. 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʨʦʝʢʪʘ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʧʦ 

ʧʨʠʥʮʠʧʫ çʨʘʚʥʳʡ-ʨʘʚʥʦʤʫè, ʪʦ ʝʩʪʴ ʠʭ 

ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʨʝʙʷʪʘ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʦʧʳʪ ʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʚ ʘʢʪʠʚʥʦʤ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʦʙʨʘʟʝ 

ʞʠʟʥʠ, ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʝ, ʫʯʝʙʝ ʠ ʩʧʦʨʪʝ ʠ ʪʝ, 

ʢʪʦ ʠʤʝʝʪ ʦʧʳʪ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʚʨʝʜʥʳʭ 

ʧʨʠʚʳʯʝʢ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ. ɺʩʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʥʦʩʷʪ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʡ ʦʧʪʠʤʠʩʪʠʯʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

13. Цели, задачи проекта. 

ʎʝʣʴ: ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʚ 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʚʠʜʳ ʘʢʪʠʚʥʦʡ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʬʦʨʤʠʨʫʶʱʝʡ  ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʯʝʨʝʟ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʭ, 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʠ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʧʨʠʟʚʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʴ ʢʘʢ 
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ʟʜʦʨʦʚʦ, ʧʨʝʩʪʠʞʥʦ ʠ ʠʥʪʝʨʝʩʥʦ ʚʝʩʪʠ 

ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ. 

ɿʘʜʘʯʠ:  

¶ ʉʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ 
ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʤʥʝʥʠʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ; 

¶ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʝ ʜʝʪʝʡ, ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, 

ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʥʘ ʨʝʰʝʥʠʝ ʝʜʠʥʦʡ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ: ʧʨʠʚʠʪʠʝ ʩʝʙʝ ʠ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʚʨʝʜʥʳʤ ʧʨʠʚʳʯʢʘʤ; 

¶ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ 
ʧʦʟʠʮʠʠ, ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

 

14. Механизм реализации. 

I  этап – Подготовительный 

ɺʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, 

ʦʧʦʚʝʱʝʥʠʝ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʫ ʧʣʘʥʦʚ, 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʟʘʥʷʪʠʡ, ʧʨʘʟʜʥʠʢʦʚ. 

II  этап – Основной 

ʆʩʥʦʚʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʘʰʝʛʦ ʧʨʦʝʢʪʘ 

ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ: 

¶ ʊʚʦʨʯʝʩʢʠʭ ʧʦ ʚʳʙʦʨʫ ʠ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʷʤʠ ï 

творческий конкурс «Под знаком 

здоровья». ɺ ʵʪʦʤ ʢʦʥʢʫʨʩʝ ʩʤʦʛʫʪ 

ʧʨʦʷʚʠʪʴ ʩʝʙʷ ʨʝʙʷʪʘ, ʫʚʣʝʢʘʶʱʠʝʩʷ 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʤʠ ʞʘʥʨʘʤʠ 

ʠʟʦʙʨʘʟʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʦʛʦ 

ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʘ. ʊʝʤʳ ʨʘʙʦʪ çɾʠʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚʦ!è ʠ çʄʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ï ʚ ʤʦʠʭ 

ʨʫʢʘʭ!è 

¶ ʉʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʧʦ ʚʳʙʦʨʫ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʥʪʝʨʝʩʘʤʠ ï 

мастер-классы «Делай как я!» ʧʦ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʚʠʜʘʤ ʩʧʦʨʪʘ ʠ ʜʨʫʛʠʤ 

ʚʠʜʘʤ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʫʯʝʥʠʢʦʚ 

ʥʘʰʝʡ ʰʢʦʣʳ  ʝʩʪʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ, ʠ 

ʠʤ ʝʩʪʴ ʯʝʤ ʧʦʜʝʣʠʪʴʩʷ ʩʦ ʩʚʦʠʤʠ 
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ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʠ ʙʦʣʝʝ ʤʣʘʜʰʠʤʠ 

ʪʦʚʘʨʠʱʘʤʠ 

¶ ʉʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʠ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʳ 

ʤʘʩʩʦʚʳʭ ï спортивно-

познавательный марафон «Я 

знаю! Я могу!».ʕʪʦ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʝ ï 

ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʝ ʧʦ ʵʪʘʧʘʤ ʙʫʜʝʪ 

ʟʘʚʝʨʰʘʪʴ ʥʘʰ ʧʨʦʝʢʪ ʠ ʚ ʥʝʤ 

ʧʨʠʤʫʪ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚʩʝ ʯʣʝʥʳ ʥʘʰʝʡ 

ʜʝʪʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ. ʆʥʠ ʧʦʢʘʞʫʪ 

ʩʚʦʠ ʟʥʘʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʫʟʥʘʶʪ ʯʪʦ-ʪʦ ʥʦʚʦʝ, 

ʩʤʦʛʫʪ ʧʨʦʷʚʠʪʴ ʠ ʫʩʠʣʠʪʴ 

ʩʧʣʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʩʚʦʠʭ ʢʣʘʩʩʥʳʭ 

ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʦʚ, ʠʩʧʳʪʘʶʪ ʨʘʜʦʩʪʴ ʠ 

ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʦʪ ʦʙʱʝʥʠʷ ʠ ʫʩʧʝʭʦʚ. 

ʂ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʵʪʘʧʦʚ ʤʳ ʧʣʘʥʠʨʫʝʤ 

ʧʨʠʚʣʝʯʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʚʩʝʭ 

ʢʣʘʩʩʦʚ. 

 

III  этап – Заключительный  

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘʰʝʛʦ 

ʧʨʦʝʢʪʘ ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʥʝʤʫ ʥʘʰʝʡ 

ʮʝʣʝʚʦʡ ʘʫʜʠʪʦʨʠʠ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʠ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʨʦʝʢʪʳ ʤʳ 

ʧʣʘʥʠʨʫʝʤ ʧʨʦʚʝʩʪʠ  ʩʦʮʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʦʧʨʦʩ çʄʦʝ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʧʨʦʝʢʪʝè.  ʂʨʦʤʝ 

ʵʪʦʛʦ, ʚʘʞʥʳʤʠ ʚʝʭʘʤʠ ʥʘʰʝʛʦ ʧʨʦʝʢʪʘ 

ʙʫʜʫʪ ʣʠʥʝʡʢʘ-ʩʪʘʨʪ ʧʨʦʝʢʪʘ ʠ ʠʪʦʛʦʚʘʷ 

ʣʠʥʝʡʢʘ, ʛʜʝ ʙʫʜʫʪ ʦʛʣʘʰʝʥʳ ʠʪʦʛʠ 

ʧʨʦʝʢʪʘ ʠ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʦ ʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʝ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʠ 

ʧʦʙʝʜʠʪʝʣʝʡ. ʊʘʢʞʝ ʥʘʰʘ ʧʨʦʝʢʪʥʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ ʨʘʟʤʝʩʪʠʪ ʩʪʘʪʴʠ ʦ ʧʨʦʝʢʪʝ ʚ 

ʰʢʦʣʴʥʦʡ ʛʘʟʝʪʝ  çʇʝʨʝʤʝʥʢʘè ʠ ʚ 

ʨʘʡʦʥʥʦʡ ʛʘʟʝʪʝ çʇʨʠʪʘʤʙʦʚʴʝè 

 

15. Календарный план проекта. 

 ʋʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 2014 ï 2015 ʛ. 

7.Ожидаемые результаты. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ 

ʞʠʟʥʠ. 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ   ʪʚʝʨʜʦʡ  ʧʦʟʠʮʠʠ  
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ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʥʠʷ  ʚʨʝʜʥʳʤ ʧʨʠʚʳʯʢʘʤ. 

ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʟʥʘʥʠʡ ʜʝʪʝʡ ʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤ 

ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ. 

 

8.Ресурсы развития проекта. 

ʏʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʝ ï ʢʦʤʘʥʜʘ ʧʨʦʝʢʪʘ, ʧʘʨʪʥʝʨʳ 

ʧʦ ʧʨʦʝʢʪʫ: ʩʪʘʨʰʘʷ ʚʦʞʘʪʘʷ, ʫʯʠʪʝʣʷ 

ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʀɿʆ, ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʢʣʘʩʩʥʳʝ 

ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʠ, ʫʯʘʱʠʝʩʷ ʧʦʙʝʜʠʪʝʣʠ 

ʠ  ʧʨʠʟʝʨʳ ʨʘʡʦʥʥʳʭ ʠ ʦʙʣʘʩʪʥʳʭ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ 

  

ʄʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ï ʰʢʦʣʴʥʳʝ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ, ʰʢʦʣʴʥʳʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʠ ʠʥʦʡ 

ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ, ʰʢʦʣʴʥʳʝ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

  

  

 ʌʠʥʘʥʩʦʚʳʝ ï ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʝʪʩʢʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʩʦʙʨʘʥʥʳʝ ʥʘ ʷʨʤʘʨʢʝ. 

 

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ï ʰʢʦʣʴʥʳʡ ʧʨʝʩʩ-

ʮʝʥʪʨ, ʰʢʦʣʴʥʘʷ ʛʘʟʝʪʘ çʇʝʨʝʤʝʥʢʘè, 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩʝʪʠ 

ʠʥʪʝʨʥʝʪ. 

  

ɺʨʝʤʷ ï ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘ ʚʥʝʫʨʦʯʥʫʶ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʚ ʫʯʝʙʥʦʤ ʧʣʘʥʝ 

ʰʢʦʣʳ 

 

9.Предварительные условия 

ʆʜʦʙʨʝʥʠʝ ʠ ʬʠʥʘʥʩʦʚʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ 

ʧʨʦʝʢʪʘ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʝʡ ʰʢʦʣʳ, ʠʥʪʝʨʝʩ ʠ 

ʞʝʣʘʥʠʝ ʫʯʘʱʠʭʩʷ  ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ, ʘʢʪʠʚʥʘʷ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʣʘʩʩʥʳʭ 

ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʡ. 

10. Возможные риски 

ʠʛʥʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʭ ʜʝʣ 

ʩʦʩʪʦʨʦʥʳ ʫʯʘʱʠʭʩʷ, ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, 

ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʠ,  ʙʦʣʝʟʥʴ ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʦʚ 

ʧʨʦʝʢʪʘ, ʥʝʭʚʘʪʢʘ ʚʨʝʤʝʥʠ. 

 



Межведомственный правовой марафон "Мир моего права" 

 
 

 

 

 

 

Дерево целей социального проекта 

«Здоровым быть модно» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ʌʠʣʠʘʣ ʄɹʆʋ çʅʦʚʦʣʷʜʠʥʩʢʘʷ ʉʆʐè ʚ ʩ. ʊʫʣʠʥʦʚʢʘ 

Социальный проект «Вредные советы о полезных привычках» 

Сроки освоения: 10.11.2014г.-12.12.2014г. 

Задание Материалы выполнения задания 

Формирование мотивации ценности 

здорового образа жизни, через 

организацию и проведение: 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ 

ʚʝʜʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ 

ʵʪʘʧʘ ʧʨʦʝʢʪʘ 

ʉʠʩʪʝʤʘ 

ʢʣʘʩʩʥʳʭ 

ʯʘʩʦʚ ʧʦ 

ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ 

ʦʙʨʘʟʫ 

ʞʠʟʥʠ 

 

ɸʢʪʠʚʥʘʷ 

ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʘ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ 

ʋʛʣʫʙʣʝʥʠʝ 

ʟʥʘʥʠʡ ʦ 

ʟʜʦʨʦʚʦʤ 

ʦʙʨʘʟʝ 

ʞʠʟʥʠ 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʤʘʩʪʝʨ ï 

ʢʣʘʩʩʦʚ 

çɼʝʣʘʡ ʢʘʢ 

ʗ!è 

ʂʦʥʢʫʨʩ 

çʇʦʜ 

ʟʥʘʢʦʤ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷè 

ʆʪʢʘʟ ʦʪ 

ʚʨʝʜʥʳʭ 

ʧʨʠʚʳʯʝʢ 

ʉʧʦʨʪʠʚʥʦ 

ï 

ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴ

ʥʳʡ 

ʤʘʨʘʬʦʥ çʗ 

ʟʥʘʶ. ʗ 

ʤʦʛʫè 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʭ 

ʟʘʨʷʜʦʢ 

ʜʝʞʫʨʥʳʤ 

ʢʣʘʩʩʦʤ 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʧʦʜʚʠʞʥʳʭ 

ʧʝʨʝʤʝʥʦʢ 
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ʊʝʤʘ ʚʳʙʨʘʥʥʦʛʦ 

ʧʨʦʝʢʪʘ 

çɺʨʝʜʥʳʝ ʩʦʚʝʪʳ ʦ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʢʘʭè 

ʂʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ, 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʟʥʘʯʠʤʳʝ 

ʥʘʚʳʢʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ  ʧʦʤʦʛʫʪ 

ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ 

ʚʳʙʨʘʥʥʳʡ ʧʨʦʝʢʪ 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘʜ ʧʨʦʝʢʪʦʤ ʫ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʫʶʪʩʷ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ:  

¶ ʮʝʥʥʦʩʪʥʦ-ʩʤʳʩʣʦʚʳʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʤʝʭʘʥʠʟʤ 

ʩʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʯʝʥʠʢʘ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ;   

¶ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʝ (ʟʥʘʥʠʝ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ  ʩʧʦʩʦʙʦʚ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ ʠ ʫʜʘʣʝʥʥʳʤʠ ʩʦʙʳʪʠʷʤʠ ʠ 

ʣʶʜʴʤʠ; ʥʘʚʳʢʠ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʝ, ʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʨʦʣʷʤʠ);  

¶ ʩʦʮʠʦʢʫʣʴʪʫʨʥʳʝ (ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʟʥʘʥʠʷʤʠ ʠ ʦʧʳʪʦʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʨʦʣʝʡ) 

¶ ʦʙʱʝʢʫʣʴʪʫʨʥʳʝ (ʧʦʟʥʘʥʠʝ ʠ ʦʧʳʪ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠ ʦʙʱʝʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ; ʜʫʭʦʚʥʦ-

ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʩʥʦʚʳ ʞʠʟʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʘ). 

 

ɼʘʥʥʳʡ ʧʨʦʝʢʪ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʤʝʥʥʦ 

ʧʨʦʝʢʪʦʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ  

¶ ʠʤʝʝʪ ʧʨʦʙʣʝʤʫ, ʪʨʝʙʫʶʱʫʶ ʨʝʰʝʥʠʷ; ʮʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠ 

¶ ʠʤʝʝʪ ʵʪʘʧʳ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʦʝʢʪʘ; 

¶ ʠʤʝʝʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 

ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʚʳʙʦʨʘ; 

¶ ʠʤʝʝʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ,  ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʳʝ  ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ  ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ; 

¶ ʚʳʚʦʜʳ; 

¶ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ. 

ʋʩʣʦʚʠʷ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ 

ʧʨʠʤʝʥʠʪʴ  

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʶ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʝʢʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ɼʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʝʢʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʙʘʟʝ 

ʰʢʦʣʳ ʩʦʟʜʘʥʘ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʝʪ ʤʦʜʝʣʴ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʘʨʪʥʸʨʩʪʚʘ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ.   
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ʇʨʦʝʢʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ 

ʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ: 

¶ ʇʨʠʥʮʠʧ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ çʟʦʥʳ ʙʣʠʞʘʡʰʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷè 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʩʦʮʠʦʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʝʝ ʦʙʠʪʘʥʠʷ. 

¶ ʇʨʠʥʮʠʧ ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʝʢʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

¶ ʇʨʠʥʮʠʧ ʧʨʦʙʣʝʤʥʦ-ʮʝʣʝʚʦʡ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ. 

¶ ʇʨʠʥʮʠʧ ʩʦʨʘʟʤʝʨʥʦʩʪʠ ʧʨʦʝʢʪʠʨʫʝʤʳʭ ʧʝʨʝʤʝʥ. 

¶ ʇʨʠʥʮʠʧ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ. 

¶ ʇʨʠʥʮʠʧ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʩʪʠ. 

¶ ʇʨʠʥʮʠʧ ʨʝʘʣʠʩʪʠʯʥʦʩʪʠ. 

ɼʝʨʝʚʦ ʮʝʣʝʡ 

ʧʨʦʝʢʪʘ 

ʇʨʠʣʘʛʘʝʪʩʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪ. 

ɺʠʜ ʧʨʦʝʢʪʘ ʊʚʦʨʯʝʩʢʠʡ. 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ 

ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʧʨʦʝʢʪʘ 

16. Название (идея) проекта 

çɺʨʝʜʥʳʝ ʩʦʚʝʪʳ ʦ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʢʘʭè 

17. Сведения об авторах проекта 

ʀʛʥʘʪʴʝʚʘ ɺʠʢʪʦʨʠʷ ʀʚʘʥʦʚʥʘ- ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ ʧʝʜʘʛʦʛ ʬʠʣʠʘʣʘ 

ʄɹʆʋ çʅʦʚʦʣʷʜʠʥʩʢʘʷ ʉʆʐè ʚ ʩ. ʊʫʣʠʥʦʚʢʘ,  

ʎʘʮʘʝʚʘ ʅʘʜʝʞʜʘ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʥʘ- ʧʝʜʘʛʦʛ ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨ ʬʠʣʠʘʣʘ 
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ʄɹʆʋ çʅʦʚʦʣʷʜʠʥʩʢʘʷ ʉʆʐè ʚ ʩ. ʊʫʣʠʥʦʚʢʘ,  

ɿʘʡʮʝʚʘ ʆʣʴʛʘ ʀʚʘʥʦʚʥʘ- ʧʝʜʘʛʦʛ ʧʩʠʭʦʣʦʛ ʬʠʣʠʘʣʘ ʄɹʆʋ 

çʅʦʚʦʣʷʜʠʥʩʢʘʷ ʉʆʐè ʚ ʩ. ʊʫʣʠʥʦʚʢʘ. 

18. Обоснование актуальности проблемы 

ʈʘʜʠʢʘʣʴʥʳʝ ʣʠʙʝʨʘʣʴʥʦ-ʜʝʤʦʢʨʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʞʠʟʥʠ, ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʨʳʥʦʯʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, 

ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʙʝʟ ʤʦʨʘʣʴʥʳʭ ʦʩʥʦʚ ʠ ʧʨʘʚʠʣ, ʦʙʫʩʣʦʚʠʣʠ ʪʦʪʘʣʴʥʦʝ 

ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ 

ʢʦʤʤʝʨʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʢʫʣʴʪʘ ʥʘʩʠʣʠʷ, ʵʛʦʠʟʤʘ, ʦʙʤʘʥʘ,  

ʤʝʥʷʶʱʠʭ ʤʠʨʦʚʦʟʟʨʝʥʯʝʩʢʠʝ ʠ ʮʝʥʥʦʩʪʥʳʝ ʦʨʠʝʥʪʠʨʳ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ï ʧʦʜʨʘʩʪʘʶʱʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ. ɻʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʵʛʦʠʟʤʘ, 

ʢʫʣʴʪʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʤʘ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʚʳʯʥʳʤʠ ʚ ʩʬʝʨʝ 

ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ ʦʙʱʝʥʠʷ, ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʰʣʳʭ ʣʝʪ ʩʤʝʥʠʣʠʩʴ 

ʠʥʳʤʠ ʜʫʭʦʚʥʳʤʠ ʦʨʠʝʥʪʠʨʘʤʠ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʌɻʆʉ 

ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʝʜ ʢʘʞʜʳʤ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝʤ  ʩʪʘʚʠʪʩʷ ʮʝʣʴ - ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʦʪʚʝʯʘʶʱʠʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ, 

ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʵʢʦʥʦʤʠʢʠ, ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʜʝʤʦʢʨʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ, 

ʜʠʘʣʦʛʘ ʢʫʣʴʪʫʨ ʠ ʫʚʘʞʝʥʠʷ ʤʥʦʛʦʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ, 

ʧʦʣʠʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ ʠ ʧʦʣʠʢʦʥʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ 

ʦʙʱʝʩʪʚʘ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʝʰʠʪʴ ʨʷʜ ʟʘʜʘʯ: 

¶ ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʜʝʣʦ ʩ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʡ 

ʠʥʠʮʠʘʮʠʝʡ,  

¶ ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʫ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʥʘʚʳʢʦʚ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʚ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʣʷʭ 

¶ ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʫ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʫʤʝʥʠʷ 

ʩʪʘʚʠʪʴ ʠ ʨʝʰʘʪʴ ʟʘʜʘʯʠ ʜʣʷ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʚ 

ʞʠʟʥʠ ʧʨʦʙʣʝʤ - ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʩʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ.  

¶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʮʝʣʦʩʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ. 

ʀʤʝʥʥʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʧʨʦʝʢʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʝʰʘʪʴ ʵʪʠ 

ʟʘʜʘʯʠ. ɼʘʥʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʚ ʭʦʜʝ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʧʨʦʝʢʪʘ ʥʦʚʦʛʦ, ʨʘʥʝʝ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʚʰʝʛʦ 
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ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ 

ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʪʨʫʜʥʦʩʪʴʶ, 

ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ, ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʝʤʦʡ ʢʘʢ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦ-ʟʥʘʯʠʤʘʷ, ʠ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴʶ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʚʦʝʡçʗ ï ʢʦʥʮʝʧʮʠʠè ʠ 

ʤʠʨʦʚʦʟʟʨʝʥʠʷ. 

4.Задачи проекта 

Цель: ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ɿʆɾ. 

Задачи:  

¶ ɸʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʧʦ 

ʧʫʪʠ ʢ ʩʘʤʦʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ 

¶ ʆʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʥʳʭ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ   ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʥʘʚʳʢʦʚ ʦʙʱʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ. 

¶ ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ 

ʧʨʦʝʢʪʘ. 

¶ ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʩʘʤʦʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ. 

¶ ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ  ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʫ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʮʝʣʝʚʳʭ ʛʨʫʧʧ ʢ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʦʤʫ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʶ. 

¶ ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʫ  ʜʝʪʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʜʫʭʦʚʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

5.Механизм реализации 

I  этап – Подготовительный 

ɹʝʩʝʜʘ çʂʫʨʝʥʠʝ-ʵʪʦ ʚʨʝʜ ʠʣʠ ʧʦʣʴʟʘè  
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II  

этап 

– 

Осно

вной 

ʊʚʦʨ

ʯʝʩʢʘ

ʷ 

ʤʘʩʪʝ

ʨʩʢʘʷ 

ʧʦ 

ʪʝʤʝ 

çɺʨʝ

ʜʥʳʝ ʩʦʚʝʪʳ ʦ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʢʘʭè 

 

III  этап – Заключительный  

ʆʬʦʨʤʣʝʥʠʝ ʣʠʩʪʦʚʢʠ 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1 

6.Календарный план проекта 

10.11.2014ʛ. ʂʦʣʣʝʛʠʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʧʨʦʝʢʪʘ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʧʣʘʥʘ. 

../Вредные%20советы.docx
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11.11.2014ʛ. ɹʝʩʝʜʘ çʂʫʨʝʥʠʝ-ʵʪʦ ʚʨʝʜ ʠʣʠ ʧʦʣʴʟʘè  

24.11.2014ʛ.-5.12.2014 ʛ. ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʣʷ 

ʩʦʟʜʘʥʠʷʣʠʩʪʦʚʢʠ 

8.12.2014ʛ. ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʝʢʪʘ. 

11.11.2014ʛ. ʊʚʦʨʯʝʩʢʘʷ ʤʘʩʪʝʨʩʢʘʷ 

7.Ожидаемые результаты 

¶ ɸʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʢʘʞʜʦʛʦ ʨʝʙʸʥʢʘ. 

¶ ʇʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ  ʚ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʦʤ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ. 

¶ ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʣʠʜʝʨʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʫʯʘʱʠʭʩʷ. 

¶ ʋʤʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʚ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʝ. 

¶ ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʚʳʢʦʚ ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

¶ ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʨʝʙʸʥʢʘ. 

8.Перспективы развития проекта 

¶ ɼʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʝ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʨʦʝʢʪʘ. 

¶ ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʧʨʦʝʢʪʘ ʚʦʚʥʝʫʨʦʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ  

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʰʢʦʣʳ. 
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ʄɹʆʋ çɻʦʨʝʣʴʩʢʘʷ ʉʆʐè 

 

Проект: «Вредные советы – полезные привычки» 

Задание Материалы выполнения задания 

ʊʝʤʘ ʚʳʙʨʘʥʥʦʛʦ ʧʨʦʝʢʪʘ çɺʨʝʜʥʳʝ ʩʦʚʝʪʳ- ʧʦʣʝʟʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠè 

ʂʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ, ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʥʘʚʳʢʠ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ  ʧʦʤʦʞʝʪ 

ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ ʚʳʙʨʘʥʥʳʡ ʧʨʦʝʢʪ 

ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ  

ʣʠʯʥʦʩʪʠ,  ʨʘʟʚʠʪʠʝ  ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ,   

ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦïʪʚʦʨʯʝʩʢʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ  

ʫʯʘʱʠʭʩʷ. 

 

ɼʘʥʥʳʡ ʧʨʦʝʢʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʤʝʥʥʦ 

ʧʨʦʝʢʪʦʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ  

ʅʘʮʝʣʝʥ ʥʘ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ- ʩʪʠʭʦʪʚʦʨʝʥʠʝ 

ʋʩʣʦʚʠʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ 

ʧʨʠʤʝʥʠʪʴ  ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʶ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʝʢʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

çʗ ʤʦʛʫ!è, çʗ ʜʦʣʞʝʥ!è 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ ʨʝʰʝʥʠʷ; 

 

ʇʨʦʝʢʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ: ɺʨʝʤʝʥʥʦʡ ʟʘʚʝʨʰʸʥʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ çʟʦʥʳ ʙʣʠʞʘʡʰʝʛʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷè ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʩʦʮʠʦʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ ʩʨʝʜʳ 

ʝʝ ʦʙʠʪʘʥʠʷ. 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ 

ɼʝʨʝʚʦ ʮʝʣʝʡ ʧʨʦʝʢʪʘ ¶ ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ ʧʨʘʚʠʣ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ 
ʩʦʮʠʫʤʝ; 

¶ ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʚʳʢʦʚ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 
ʞʠʟʥʠ; 

¶ ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʦʤʫ 
ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʫ; 

¶ ʆʚʣʘʜʝʥʠʝ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝ 

¶ ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚʩʝʭ 
ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʝʢʪʘ 

ɺʠʜ ʧʨʦʝʢʪʘ ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ-ʧʨʦʩʚʝʪʠʪʝʣʴʩʢʠʡ 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʧʨʦʝʢʪʘ 1. ʅʘʟʚʘʥʠʝ (ʠʜʝʷ) ʧʨʦʝʢʪʘ. 

 çɺʨʝʜʥʳʝ ʩʦʚʝʪʳ- ʧʦʣʝʟʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠè 

2. ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙ ʘʚʪʦʨʘʭ ʧʨʦʝʢʪʘ: 

ʂʫʟʥʝʮʦʚʘ ʄʘʨʠʷ 9ʙ, ʖʨʦʚʘ ɺʠʢʘ 8ʘ 

3. ʆʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ: ʇʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘ ʚ ʩʦʮʠʫʤʝ 

ʦʜʥʘ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʥʘʰʝʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ 
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4. ʎʝʣʴ ʧʨʦʝʢʪʘ: ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ 
ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʥʘʰʝʡ ʰʢʦʣʳ ʚ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝ. 

5.  ɿʘʜʘʯʠ: 

¶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʠʪʴ ʩʨʝʜʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ   ʪʦʤ, ʢ ʢʘʢʠʤ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ   

ʚʳʟʳʚʘʶʱʝʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝ; 

¶ ʦʙʫʯʠʪʴ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤʫ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʶ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ  

¶  ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʦʩʫʛʘ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʛʨʫʧʧʳ 

ʨʠʩʢʘ 

6. ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ:ʉʪʠʤʫʣʷʮʠʷ  

ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʷ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʚʳʧʫʩʢ 

ʩʪʠʭʦʚ 

 

7. ʂʘʣʝʥʜʘʨʥʳʡ ʧʣʘʥ ʧʨʦʝʢʪʘ: 

ʆʢʪʷʙʨʴ-ʥʦʷʙʨʴ 2014ʛ 

8. ʆʞʠʜʘʝʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ: ʕʪʦʪ ʧʨʦʝʢʪ 

ʧʦʤʦʞʝʪ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘʤ ʦʙʨʘʪʠʪʴ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʩʚʦʸ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝ, ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʧʨʠʚʣʝʯʴ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ 

ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʢ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʝʢʪʘ 

9. ʇʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʦʝʢʪʘ. 

10. ɹʶʜʞʝʪ. 

 

 

 

 

 

ʄɹʆʋ çʅʦʚʦʣʷʜʠʥʩʢʘʷ ʉʆʐè 

Социальный проект «Вредные советы о полезных привычках» 
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Сроки освоения: 27.10.2014г.-30.10.2014г. 

Задание Материалы выполнения задания 

ʊʝʤʘ ʚʳʙʨʘʥʥʦʛʦ 

ʧʨʦʝʢʪʘ 

çɺʨʝʜʥʳʝ ʩʦʚʝʪʳ ʦ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʢʘʭè 

ʂʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ, 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, 

ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʥʘʚʳʢʠ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʦʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ 

ʚʳʙʨʘʥʥʳʡ ʧʨʦʝʢʪ 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘʜ ʧʨʦʝʢʪʦʤ ʫ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʫʶʪʩʷ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ:  

¶ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʝ (ʟʥʘʥʠʝ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʦʚ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ ʠ ʫʜʘʣʝʥʥʳʤʠ ʩʦʙʳʪʠʷʤʠ 

ʠ ʣʶʜʴʤʠ; ʥʘʚʳʢʠ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʝ, ʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʨʦʣʷʤʠ);  

¶ ʩʦʮʠʦʢʫʣʴʪʫʨʥʳʝ (ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʟʥʘʥʠʷʤʠ ʠ ʦʧʳʪʦʤ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʨʦʣʝʡ) 

¶ ʦʙʱʝʢʫʣʴʪʫʨʥʳʝ (ʧʦʟʥʘʥʠʝ ʠ ʦʧʳʪ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠ ʦʙʱʝʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ; ʜʫʭʦʚʥʦ-

ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʩʥʦʚʳ ʞʠʟʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʘ). 

ɼʘʥʥʳʡ ʧʨʦʝʢʪ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʤʝʥʥʦ 

ʧʨʦʝʢʪʦʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ  

¶ ʠʤʝʝʪ ʧʨʦʙʣʝʤʫ, ʮʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠ; 

¶ ʠʤʝʝʪ ʵʪʘʧʳ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʦʝʢʪʘ; 

¶ ʠʤʝʝʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʚʳʙʦʨʘ; 

¶ ʠʤʝʝʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ; 

¶ ʚʳʚʦʜʳ; 

¶ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ. 

 

ʇʨʦʝʢʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʥʘ 

ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ: 

¶ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ; 

¶ ʧʨʦʙʣʝʤʥʦ-ʮʝʣʝʚʦʡ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ; 

¶ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʩʪʠ; 

¶ ʨʝʘʣʠʩʪʠʯʥʦʩʪʠ. 

 

ɼʝʨʝʚʦ ʮʝʣʝʡ ʧʨʦʝʢʪʘ ʇʨʠʣʘʛʘʝʪʩʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪ. 

 

ɺʠʜ ʧʨʦʝʢʪʘ ʊʚʦʨʯʝʩʢʠʡ. 
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ʉʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ 

ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʧʨʦʝʢʪʘ 

1. Название (идея) проекта 

çɺʨʝʜʥʳʝ ʩʦʚʝʪʳ ʦ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʢʘʭè 

2. Сведения об авторах проекта 

ɹʘʨʩʫʢʦʚʘ ʆʣʴʛʘ ɼʤʠʪʨʠʝʚʥʘ - ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ ʧʝʜʘʛʦʛ ʄɹʆʋ 

çʅʦʚʦʣʷʜʠʥʩʢʘʷ ʉʆʐè,  

ʊʠʤʦʥʯʫʢ ʃʶʜʤʠʣʘ ɹʦʨʠʩʦʚʥʘ ï ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʩʝʩʪʨʘ ʄɹʆʋ 

çʅʦʚʦʣʷʜʠʥʩʢʘʷ ʉʆʐè,    

ɽʬʘʥʦʚʘ ʅʘʪʘʣʴʷ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʥʘ ï ʩʪʘʨʰʘʷ ʚʦʞʘʪʘʷ ʄɹʆʋ 

çʅʦʚʦʣʷʜʠʥʩʢʘʷ ʉʆʐè.  

 

3. Обоснование актуальности проблемы 

ɺ ʚʝʢ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʘ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʩʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʩʘʤʳʤ ʜʦʨʦʛʠʤ, ʯʪʦ ʝʩʪʴ ʚ ʞʠʟʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 

ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. ɿʜʦʨʦʚʴʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ï ʵʪʦ ʛʣʘʚʥʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʚ 

ʞʠʟʥʠ. ɿʜʦʨʦʚʴʝ ʥʝ ʢʫʧʠʰʴ ʟʘ ʜʝʥʴʛʠ. ɹʫʜʫʯʠ ʙʦʣʴʥʳʤ, 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚʦʧʣʦʪʠʪʴ ʚ ʞʠʟʥʴ ʩʚʦʠ ʤʝʯʪʳ, ʨʝʰʠʪʴ ʞʠʟʥʝʥʥʦ 

ʚʘʞʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ. ɹʳʪʴ ʟʜʦʨʦʚʳʤ ï ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʞʝʣʘʥʠʝ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʨʘʥʦ ʠʣʠ ʧʦʟʜʥʦ ʚʩʝ ʟʘʜʫʤʳʚʘʶʪʩʷ ʦ ʩʚʦʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. 

ʂʘʞʜʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʜʦʣʞʝʥ ʦʩʦʟʥʘʚʘʪʴ, ʢʘʢʦʡ ʵʪʦ ʙʝʩʮʝʥʥʳʡ 

ʢʣʘʜ.  

ʇʦʯʝʤʫ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʪʘʢ ʚʦʟʨʦʩʣʘ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ? ʈʘʥʴʰʝ ʥʝ ʙʳʣʦ ʥʫʞʜʳ ʟʘʜʫʤʳʚʘʪʴʩʷ 

ʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʯʝʣʦʚʝʢ ʚʝʣ ʝʛʦ 

ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ. ʆʥ ʝʣ ʧʨʦʩʪʫʶ ʧʠʱʫ, ʚʳʨʘʱʝʥʥʫʶ ʙʝʟ 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʫʜʦʙʨʝʥʠʡ, ʜʳʰʘʣ ʚʦʟʜʫʭʦʤ, ʥʝ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʥʳʤ 

ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʤʠ, ʤʥʦʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʨʘʙʦʪʘʣ. 

ɹʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʣʦ 

ʪʝʣʦ ʚ ʭʦʨʦʰʝʡ ʬʦʨʤʝ ʠ ʦʩʚʦʙʦʞʜʘʣʦ ʤʦʟʛ ʦʪ ʥʝʥʫʞʥʳʭ 

ʨʘʟʜʫʤʠʡ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʥʦ ʜʝʡʩʪʚʫʷ ʥʘ ʥʝʨʚʥʫʶ 

ʩʠʩʪʝʤʫ. ʉʝʡʯʘʩ ʞʠʟʥʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʪʘʣʘ ʥʘʤʥʦʛʦ ʩʣʦʞʥʝʝ, 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʪʝʤʧ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʪʨʝʩʩʦʚ. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʚʦʟʨʦʩʣʘ, ʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ. 

ʉʝʡʯʘʩ ʪʝʤʘ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʘʢʪʫʘʣʴʥʘ, ʧʦʪʦʤʫ 

ʯʪʦ ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʚʩʝʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ 

ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʩʚʦʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ɽʩʣʠ ʦʥ ʭʦʯʝʪ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦ 

ʞʠʪʴ ʠ ʪʚʦʨʠʪʴ, ʪʦ ʝʛʦ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʜʦʣʞʝʥ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʚ ʩʝʙʷ: 

- ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, 
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- ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, 

- ʦʙʱʝʥʠʷ ʩ ʧʨʠʨʦʜʦʡ (ʧʨʦʛʫʣʢʠ, ʚʳʝʟʜʳ), 

- ʣʶʙʠʤʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ʠʣʠ ʫʚʣʝʯʝʥʠʝ, 

- ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ. 

ʀ ʚʩʝ ʵʪʦ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʥʝ ʵʧʠʟʦʜʠʯʥʳʤ, ʚʩʝ ʵʪʠ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʜʦʣʞʥʳ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʞʠʟʥʠ.  

 

4.Задачи проекта 

Цель: ʧʦʧʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʚ ʤʦʣʦʜʝʞʥʦʡ 

ʩʨʝʜʝ, ʧʨʝʩʪʠʞ ʩʧʦʨʪʘ. 

Задачи:  

¶ пропаганда здорового образа жизни; 

¶ привлечение молодёжи к участию в мероприятиях, 

направленных на пропаганду здорового образа 

жизни; 

¶ улучшение информированности молодёжи по 

здоровому образу жизни; 

¶ ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʥʘ ʧʫʪʠ ʢ ʩʘʤʦʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ; 

¶ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʥʳʭ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ   ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʥʘʚʳʢʦʚ ʦʙʱʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ; 

¶ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʢʘ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ ʧʨʦʝʢʪʘ; 

¶ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʩʘʤʦʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ; 

¶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ  ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʫ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʮʝʣʝʚʳʭ ʛʨʫʧʧ ʢ ʢʦʤʘʥʜʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; 

¶ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʫ  ʜʝʪʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

5.Механизм реализации 

I  этап – Подготовительный 

ɹʝʩʝʜʘ çʎʘʨʩʪʚʘ ʚʨʝʜʥʳʭ ʠ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢè. 

 

II  этап – Основной 

ɿʥʘʢʦʤʩʪʚʦ ʩ ʢʥʠʛʦʡ ɻ. ʆʩʪʝʨʘ çɺʨʝʜʥʳʝ ʩʦʚʝʪʳè, 
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ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʚʨʝʜʥʳʭ ʩʦʚʝʪʦʚ, ʢʘʩʘʶʱʠʭʩʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ. 

ʊʚʦʨʯʝʩʢʘʷ ʤʘʩʪʝʨʩʢʘʷ ʥʘ ʪʝʤʫ çɺʨʝʜʥʳʝ ʩʦʚʝʪʳ ʦ 

ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʢʘʭè. 

III  этап – Заключительный  

ʆʬʦʨʤʣʝʥʠʝ ʙʫʢʣʝʪʘ. 

 

6.Календарный план проекта 

27.10.2014 ʛ. ʂʦʣʣʝʛʠʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʧʨʦʝʢʪʘ ʠ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʣʘʥʘ. 

28.10.2014 ʛ. ɹʝʩʝʜʘ çʎʘʨʩʪʚʘ ʚʨʝʜʥʳʭ ʠ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢè. 

29.10.2014 ʛ. ɿʥʘʢʦʤʩʪʚʦ çɺʨʝʜʥʳʤʠ ʩʦʚʝʪʘʤʠè ɻ.ʆʩʪʝʨʘ, 

ʪʚʦʨʯʝʩʢʘʷ ʤʘʩʪʝʨʩʢʘʷ. 

30.10.2014 ʛ. ʆʬʦʨʤʣʝʥʠʝ ʙʫʢʣʝʪʘ. ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʝʢʪʘ. 

 

7.Ожидаемые результаты 

¶ ɸʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʢʘʞʜʦʛʦ ʨʝʙʸʥʢʘ. 

¶ ʇʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʠ ʢʨʝʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ 

ʛʨʫʧʧʦʚʦʤ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ. 

¶ ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʣʠʜʝʨʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʫʯʘʱʠʭʩʷ. 

¶ ʋʤʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʚ ʢʦʤʘʥʜʝ. 

¶ ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʚʳʢʦʚ ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

¶ ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʨʝʙʸʥʢʘ. 

 

8.Перспективы развития проекта 

¶ ɼʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʝ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʝ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʨʦʝʢʪʘ. 

¶ ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʧʨʦʝʢʪʘ ʚʦ ʚʥʝʫʨʦʯʥʫʶ 

(ʚʥʝʢʣʘʩʩʥʫʶ) ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʫʯʘʱʠʭʩʷ. 

ʄɹʆʋ çʇʦʢʨʦʚʦ-ʇʨʠʛʦʨʦʜʥʘʷ ʉʆʐè 
ɸʚʪʦʨ:    ʧʝʜʘʛʦʛ-ʧʩʠʭʦʣʦʛ ʉʫʭʦʨʫʯʢʠʥʘ ɺ.ʌ. 

 

СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «Курение – вредная привычка для всех возрастов». 

  

ʎʝʣʴ ʧʨʦʝʢʪʘ: 

  

        ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʫʨʷʱʠʭ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ; 
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        ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʧʨʦʮʝʥʪ ʢʫʨʷʱʠʭ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ. 

  

ɿʘʜʘʯʠ ʧʨʦʝʢʪʘ: 

  

        ʇʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝʤ; 

  

        ʇʦʢʘʟʘʪʴ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ; 

  

        ɺʳʨʘʙʦʪʘʪʴ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʧʦʧʳʪʢʝ ʧʦʧʨʦʙʦʚʘʪʴ ʧʦʢʫʨʠʪʴ. 

 ɻʠʧʦʪʝʟʘ ʧʨʦʝʢʪʘ: 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʚ ʰʢʦʣʝ ʩʥʠʞʘʝʪ ʧʨʦʮʝʥʪ ʢʫʨʷʱʠʭ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ 

   

ʄʝʪʦʜʳ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʝʢʪʘ: 

  

        ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ; 

        ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʫʯʘʱʠʭʩʷ; 

        ʘʥʘʣʠʟ ʠ ʧʨʦʝʢʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

  

ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ: 

  

        ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʥʪʘ ʢʫʨʷʱʠʭ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ; 

        ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʷ ʣʠʯʥʦʛʦ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ; 

        ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʝ ʚ ʜʫʰʝ ʫʯʘʱʝʛʦʩʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʠ 

ʤʦʨʘʣʴʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʩʚʦʝʛʦ ʩʦʮʠʫʤʘ 

  

Содержание 

Введение                                                                                                            

Основная часть                                                     

ɻʣʘʚʘ I. ʂʫʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ ï ʚʨʝʜʥʘʷ ʧʨʠʚʳʯʢʘ, ʟʘʢʣʶʯʘʶʱʘʷʩʷʚʦ ʚʜʳʭʘʥʠʠ ʜʳʤʘ 

ʪʣʝʶʱʝʛʦ ʪʘʙʘʢʘ ï ʦʜʥʘ ʠʟ ʬʦʨʤ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ 

1. ʉʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 8-11 ʢʣʘʩʩʦʚ. 

2. ʉʪʘʪʠʩʪʠʢʘ ʢʫʨʷʱʠʭ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ. 

3. ʌʦʨʤʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʷ. 

  

ɻʣʘʚʘ II. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʯʘʩʪʴ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʢʣʘʩʩʥʳʭ ʯʘʩʘʭ ʠ ʨʦʜʠʪʝʣʴʩʢʠʭ ʩʦʙʨʘʥʠʷʭ 

ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚʠʜʝʦʨʦʣʠʢʠ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʷ. 

ʂʫʨʠʪʝ, ʥʦ ʧʦʩʣʝé, ʘ ʥʝ ʜʦé ʥʦ ʣʫʯʰʝ ï ʥʝ ʢʫʨʠʪʴ! (ʢʣʘʩʩʥʳʡ ʯʘʩ ʜʣʷʜʝʚʦʯʝʢ). 

3. ʂʫʨʝʥʠʝ ʠ ʝʛʦ ʚʨʝʜ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʢʣʘʩʩʥʳʡ ʯʘʩ ʜʣʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 5-7 ʢʣʘʩʩʦʚ).    

4. çɺ ʧʣʝʥʫ ʠʣʣʶʟʠʡè. ʋʨʦʢ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʠ ʦʪʚʝʪʦʚ. 

Заключение 

Приложение 
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Введение 

            çɺʨʝʜʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠè, - ʵʪʦ ʰʠʨʦʢʦʝ ʧʦʥʷʪʠʝ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʙʦʟʥʘʯʘʶʪ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʵʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʦʨʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʝʤ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝ, ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤ, ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʷ, ɺʀʏ-

ʠʥʬʝʢʮʠʷ. 

             ɺ ʥʘʰʝ ʚʨʝʤʷ ʢʫʨʝʥʠʝ ʩʪʘʣʦ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʦʙʱʝʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ. ʕʪʦ ʩʘʤʦʝ 

ʤʘʩʩʦʚʦʝ, ʢ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, увлечение ʥʳʥʝʰʥʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ. ʂʫʨʷʪ ʩʝʛʦʜʥʷ 

ʪʨʝʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʧʣʘʥʝʪʳ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʩʝʡʯʘʩ 

ʚ ʤʠʨʝ ʥʘʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ 1,3 ʤʣʨʜ. ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ, ʘ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʦʛʥʦʟʘʤ, ʢ 2025 ʛʦʜʫ ʠʭ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʳʨʘʩʪʠʪ ʝʱʝ ʥʘ 400 ʤʣʥ. 

             ɺ ʩʪʨʘʥʘʭ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʩʦʶʟʘ ʢʫʨʷʪ 42% ʤʫʞʯʠʥ ʠ 28% ʞʝʥʱʠʥ. ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʧʦ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʝ ʢʫʨʷʪ 65% ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʠʟ ʥʠʭ  25-30% ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʞʝʥʱʠʥʳ. 

             ʂʫʨʷʪ 55-60% ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʩʪʘʨʰʠʭ ʢʣʘʩʩʦʚ. ʉʘʤʦʝ ʧʝʯʘʣʴʥʦʝ ʪʦ, ʯʪʦ çʢʫʨʷʪè ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʪʝ, ʢʪʦ ʜʝʨʞʠʪ ʩʠʛʘʨʝʪʫ ʚʦ ʨʪʫ, ʥʦ ʠ ʪʝ, ʢʪʦ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʨʷʜʦʤ (ʧʘʩʩʠʚʥʳʝ 

ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʠ). ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 35% ʜʝʪʝʡ ʠ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʫʞʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤʠ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʘʤʠ. 

             ʉ ʢʘʞʜʳʤ ʛʦʜʦʤ ʢʫʨʷʱʠʭ ʣʶʜʝʡ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʘ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ. ʂ 12 ʛʦʜʘʤ ʩʚʦʶ ʧʝʨʚʫʶ ʩʠʛʘʨʝʪʫ ʚʳʢʫʨʠʚʘʶʪ 30% 

ʨʦʩʩʠʷʥ (ʜʘʥʥʳʝ ʠʥʪʝʨʥʝʪʘ). 

             ʅʘʰʘ ʩʪʨʘʥʘ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ 1 ʤʝʩʪʝ ʚ ʤʠʨʝ ʧʦ ʢʫʨʝʥʠʶ ʩʨʝʜʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. 

            ʅʘʩ ʫʞʘʩʥʫʣ ʬʘʢʪ ʧʦʟʦʨʥʦʛʦ ʣʠʜʝʨʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʠ ʤʳ ʨʝʰʠʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʵʪʫ 

ʧʨʦʙʣʝʤʫ, ʧʦʩʪʘʨʘʪʴʩʷ ʥʘʡʪʠ ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʪʘʙʘʯʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʚʝʜʴ ʦʪ 

ʢʫʨʝʥʠʷ ʪʨʦʧʠʥʢʘ ʚʝʜʝʪ ʢ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ. 

  

Основная часть  

ʂʫʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ ï ʚʨʝʜʥʘʷ ʧʨʠʚʳʯʢʘ, ʟʘʢʣʶʯʘʶʱʘʷʩʷʚʦ ʚʜʳʭʘʥʠʠ ʜʳʤʘ ʪʣʝʶʱʝʛʦ 

ʪʘʙʘʢʘ ï ʦʜʥʘ ʠʟ ʬʦʨʤ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ. 

           ʕʪʘ ʩʝʨʴʝʟʥʘʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʘʩʴ ʚ ʰʢʦʣʝ. ɹʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ 

ʘʥʦʥʠʤʥʦʝ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 8-11 ʢʣʘʩʩʦʚ, ʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪ13-16 ʣʝʪ. 

     

ʀʟ ʦʧʨʦʰʝʥʥʳʭ 222 ʫʯʘʱʠʭʩʷ, ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ 

121 ʯʝʣʦʚʝʢ (55%) ʢʫʨʷʱʠʝ. ʅʘʩ ʫʜʠʚʠʣʦ, 

ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʠʟ ʥʠʭ ʜʝʚʦʯʢʠ ï 70 

ʯʝʣʦʚʝʢ (58%). 

ʅʘ ʚʦʧʨʦʩ: çɺ ʢʘʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʚʳ ʩʪʘʣʠ 

ʢʫʨʠʪʴ, - ʫʯʘʱʠʝʩʷ ʜʘʣʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʦʪʚʝʪʳ.  

Возраст, с которого учащиеся начали курить 
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ɺ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 11-12 ʣʝʪ ʥʘʯʘʣʠ ʢʫʨʠʪʴ 45 ʫʯʘʱʠʭʩʷ 

(37%),13-15 ʣʝʪ ï 76 ʫʯʘʱʠʭʩʷ (63%). 

 

   

«Сколько сигарет в день выкуриваете?»      

 

ɾʝʣʘʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʪʘʨʰʝʛʦ 

ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʥʘ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʙʳʣ ʟʘʜʘʥ 

ʚʦʧʨʦʩ ʚʩʝʤ ʫʯʘʱʠʤʩʷ: çʂʫʨʷʪ ʣʠ ʚʘʰʠ 

ʨʦʜʥʳʝ?è 

 

 

 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ 

ʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, 

ʙʨʘʪʴʝʚ, ʩʝʩʪʝʨ ʥʘ ʫʯʘʱʠʭʩʷ, ʯʪʦ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʨʦʩʪʘ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ. ʇʦʨʘʞʘʝʪ 

ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʧʨʦʮʝʥʪ ʢʫʨʷʱʠʭ 

ʜʝʚʦʯʝʢ (58%) ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʪ ʧʨʦʮʝʥʪ 

ʢʫʨʷʱʠʭ ʤʘʪʝʨʝʡ (27%), ʚ 2 ʨʘʟʘ 

ʙʦʣʴʰʝ. ʋʯʝʥʳʝ ʚʳʷʩʥʠʣʠ, ʯʪʦ 

ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʙʝʩʧʣʦʜʠʝʤ ʪʝ ʜʝʚʫʰʢʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʢʫʨʠʣʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 12-14-16 

ʣʝʪ (классный час «Курите, но 

после…, а не до… но лучше – не 

курите!) .ʇʨʦʮʝʥʪ ʢʫʨʷʱʠʭ 

ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ (55%) ʩʪʨʝʤʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʨʠʙʣʠʞʘʝʪʩʷ (70%) ʢ ʧʨʦʮʝʥʪʫ 

ʢʫʨʷʱʠʭ ʦʪʮʦʚ. 
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 ɾʝʣʘʷ ʚʳʷʩʥʠʪʴ ʧʨʠʯʠʥʳ ʩʪʦʣʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʥʪʘ ʢʫʨʝʥʠʷ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ, ʠʤ ʙʳʣ ʟʘʜʘʥ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʚʦʧʨʦʩ: çʆʪʤʝʪʴʪʝ ʤʦʪʠʚʳ, ʧʦ ʢʦʪʦʨʳʤ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʢʫʨʠʪʴ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ?è    

 

ʋʯʘʠɦʝʩʷ ʦʪʤʝʪʠʣʠ, ʯʪʦ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʢʫʨʠʪʴ ʟʘ 

ʢʦʤʧʘʥʠʶ (47 ʫʯʘʱʠʭʩʷ), 

ʧʨʠʦʙʱʠʪʴʩʷ ʢ ʚʟʨʦʩʣʦʡ ʞʠʟʥʠ (54 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ), ʙʘʣʦʚʩʪʚʦ (32 ʫʯʘʱʠʭʩʷ). 

ʅʘʩ ʧʦʨʘʟʠʣ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩ 

ʟʘʜʘʥʥʳʡ ʤʘʣʴʯʠʢʘʤ: çʂʘʢ ʚʳ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʩʴ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʢʫʨʷʪ 

ʜʝʚʫʰʢʠ ʚʘʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ?è ʦʥʠ 

ʦʪʚʝʪʠʣʠ: çé ʧʫʩʪʴ ʢʫʨʷʪ, ʥʘʤ 

ʙʝʟʨʘʟʣʠʯʥʦè. ɸ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩ: çʂʘʢ ʚʳ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʩʴ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʚʘʰʘ ʞʝʥʘ 

ʙʫʜʝʪ ʢʫʨʠʪʴ?è, ʦʥʠ ʦʪʚʝʪʠʣʠ (98%): 

çé ʢʘʪʝʛʦʨʠʯʝʩʢʠ ʥʝʪ, ʤʦʷ ʞʝʥʘ 

ʢʫʨʠʪʴ ʥʝ ʙʫʜʝʪ!è. 

 

 ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʩʥʠʟʠʪʴ ʧʨʦʮʝʥʪ ʢʫʨʷʱʠʭ ʠ ʩʦʟʜʘʪʴ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʶ, ʚ ʰʢʦʣʝ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʘʙʦʪʘ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ 

ʚ ʩʝʙʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ: 

¶ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʳ ʜʣʷ ʥʘʰʠʭ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (8-11 ʢʣ.) ʠ ʠʭ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ 

ʚʠʜʝʦʨʦʣʠʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ  ʬʦʨʤʠʨʫʶʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʢʫʨʝʥʠʠ; 

¶ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʳ ʣʝʢʪʦʨʩʢʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʩʨʝʜʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 10-11 ʢʣʘʩʩʦʚ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ 

ʪʝʤʳ ʙʝʩʝʜ ʩ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ 4-5, 6-8 ʢʣʘʩʩʦʚ. 

¶ ʨʘʟ ʚ ʯʝʪʚʝʨʪʴ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ çɼʥʠ ɿʜʦʨʦʚʴʷè; 

¶ ʧʨʠʛʣʘʰʘʶʪʩʷ ʚʨʘʯʠ-ʥʘʨʢʦʣʦʛʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʝʜʫʪ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʧʦ 

ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʶ, ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʶ, ʉʇʀɼʫ; 

¶ ʩʦʟʜʘʥʘ ʙʘʟʘ ʜʘʥʥʳʭ (ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ) ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʢʣʘʩʩʥʳʭ ʯʘʩʦʚ, 

ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʦʜʠʪʝʣʴʩʢʠʭ ʩʦʙʨʘʥʠʡ; 

¶ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ ʚ ʰʢʦʣʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ: çɼʝʥʴ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ 

ʢʫʨʝʥʠʷè, ç1 ʜʝʢʘʙʨʷ ï ɺʩʝʤʠʨʥʳʡ ʜʝʥʴ ʙʦʨʴʙʳ ʩʦ ʉʇʀɼʦʤè, ç20 ʥʦʷʙʨʷ ï ɼʝʥʴ 

ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʝʡ ʠ ʢʫʨʝʥʠʝʤè;                                                          

¶ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʣʠʩʪʦʚʢʘ ʚ  ʧʦʤʦʱʴ ʞʝʣʘʶʱʠʤ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ çʇʦʤʦʛʠ ʩʝʙʝ ʩʘʤè 

(ʧʨʠʣʘʛʘʝʪʩʷ); 
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Приложение 

Тема: «Курите, но после…, а не до… но лучше – не курите!!! 

(беседа для девочек 9-11 кл.) 

  

         ʂʘʞʜʳʡ ʨʦʜʠʚʰʠʡʩʷ ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʘ ɿʝʤʣʝ ʜʦʣʞʝʥ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʦʪʦʤʩʪʚʦ, ʢʘʢ 

ʠ ʚʩʝ ʞʠʚʦʝ ʥʘ ʥʘʰʝʡ ʧʣʘʥʝʪʝ. ʀ ʝʩʣʠ ʚʝʩʴ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠ ʞʠʚʦʪʥʳʡ ʤʠʨ ʙʦʨʝʪʩʷ ʟʘ 

ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʨʦʜʘ, ʟʘ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʞʠʟʥʠ ʧʦʪʦʤʩʪʚʘ, ʪʦ ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʝʨʝʜʢʦ ʧʦʩʪʫʧʘʝʪ ʪʘʢ, 

ʯʪʦ ʩʘʤ ʩʝʙʷ ʯʘʩʪʦ ʣʠʰʘʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʷ ʨʦʜʘ. 

         ʇʨʠʯʠʥʳ ʙʝʩʧʣʦʜʠʷ ʨʘʟʥʳʝ: ʵʪʦ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʬʘʢʪʦʨ, ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, 

ʬʘʢʪʦʨ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʭ ʚ ʜʝʪʩʪʚʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʘʙʦʨʪʘ, 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʞʝʥʩʢʦʡ ʧʦʣʦʚʦʡ ʩʬʝʨʳ. ɺʦʟʨʦʩʣʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʤʫʞʯʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

çʚʠʥʦʚʘʪʳè ʚ ʙʝʩʧʣʦʜʠʠ ʞʝʥʱʠʥ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʤʫʞʯʠʥ, ʦʪ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʞʝʥʱʠʥʘ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʟʘʙʝʨʝʤʝʥʝʪʴ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 4 ʤʠʣʣʠʦʥʘ. ʅʦ, ʜʘʞʝ ʠʩʢʣʶʯʠʚ ʚʩʝ ʵʪʠ 

ʬʘʢʪʦʨʳ, ʝʩʪʴ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʙʝʨʝʤʝʥʝʶʪ, ʢʘʟʘʣʦʩʴ ʙʳ, ʙʝʩʧʨʠʯʠʥʥʦ. 

         ʋʯʝʥʳʝ ʚʳʷʚʠʣʠ ʵʪʫ ʧʨʠʯʠʥʫ. ʇʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʩʚʝʜʝʥʠʡ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʫʪʝʤ ʦʧʨʦʩʘ ʞʝʥʱʠʥ, ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʧʦ 

ʚʦʧʨʦʩʫ ʙʝʩʧʣʦʜʠʷ, ʚʨʘʯʠ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ ʩʣʝʜʫʶʱʫʶ 

ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ: страдают бесплодием прежде всего те девушки, которые закурили 

в возрасте 12-14-16 лет. ʇʨʠʨʦʜʘ ʢʘʢ ʙʫʜʪʦ ʤʩʪʠʪ ʠʤ, ʣʠʰʘʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʟʘʙʝʨʝʤʝʥʝʪʴ ʠ ʧʦʟʥʘʪʴ ʩʯʘʩʪʴʝ ʤʘʪʝʨʠʥʩʪʚʘ. 

         ɺ ʯʝʤ ʪʫʪ ʜʝʣʦ? ɺʝʜʴ ʨʘʥʴʰʝ ʞʝʥʱʠʥʘ ʪʦʞʝ ʢʫʨʠʣʘ, ʦʜʥʘʢʦ ʙʝʨʝʤʝʥʝʣʘ. ɺʩʝ ʜʝʣʦ 

ʚ ʪʦʤ, ʢʦʛʜʘ ʦʥʘ ʥʘʯʠʥʘʣʘ ʢʫʨʠʪʴ, ʚ ʢʘʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ʆʙʳʯʥʦ ï ʥʝ ʨʘʥʝʝ 20-22 ʣʝʪ. 

ʇʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʚ ʧʨʝʞʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʘ ʜʝʚʫʰʢʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʛʣʘ ʧʦʟʚʦʣʠʪʴ ʩʝʙʝ ʟʘʢʫʨʠʪʴ ʚ 16-17 

ʣʝʪ (ʥʝ ʛʦʚʦʨʷ ʫʞʝ ʦ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ), ʩʯʠʪʘʣʘʩʴ ʜʝʚʫʰʢʦʡ ʣʝʛʢʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ 

ʥʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʘʩʴ ʶʥʦʰʝʡ ʢʘʢ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʘʷ ʞʝʥʘ. Курящая девушка 
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рассматривалась как девушка на один день, а не на всю жизнь. ʆʜʥʘʢʦ ʢʘʞʜʘʷ 

ʜʝʚʫʰʢʘ, ʚʣʶʙʠʚʰʠʩʴ ʚ ʶʥʦʰʫ, ʤʝʯʪʘʣʘ ʩʪʘʪʴ ʝʛʦ ʞʝʥʦʡ ʠ ʩʦʟʜʘʪʴ ʩ ʥʠʤ ʩʝʤʴʶ. 

         ʅʦ ʵʪʦ ʤʦʨʘʣʴ, ʥʨʘʚʳ, ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʫʝʪʩʷ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʠ ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ʇʨʠʨʦʜʘ ʞʝ ʢ ʤʦʨʘʣʠ ʥʠʢʘʢʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʥʝ ʠʤʝʝʪ. ʊʘʢ ʧʦʯʝʤʫ ʞʝ, ʝʩʣʠ ʞʝʥʱʠʥʘ 

ʟʘʢʫʨʠʣʘ ʧʦʩʣʝ 20 ʣʝʪ, ʧʨʠʨʦʜʘ ʥʝ ʣʠʰʘʣʘ ʝʝ ʜʝʪʦʨʦʜʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʘ ʢʘʢ ʪʦʣʴʢʦ 

ʜʝʚʫʰʢʘ ʟʘʢʫʨʠʣʘ ʚ 12-14-16 ʣʝʪ, ʪʘʢ ʦʥʘ ʣʠʰʠʣʘ ʝʝ ʵʪʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ? ɺ ʯʝʤ ʪʫʪ ʜʝʣʦ? 

         ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʚʝʢ ʘʢʩʝʣʝʨʘʮʠʠ ( ʘ ʵʪʦ ʟʥʘʯʠʪ, ʠ 30 ʣʝʪ ʪʦʤʫ ʥʘʟʘʜ, ʠ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ) ʢʘʞʜʘʷ ʢʣʝʪʢʘ ʥʘʰʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ çʚʟʨʦʩʣʦʡè ʢ 18-20 

ʛʦʜʘʤ. ʏʪʦ ʟʥʘʯʠʪ ʚʟʨʦʩʣʦʡ? ʕʪʦ ʟʥʘʯʠʪ: ʢʣʝʪʢʘ ʢ ʵʪʦʤʫ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠʤʝʝʪ 

ʧʣʦʪʥʳʝ ʛʨʘʥʠ. ʏʪʦʙʳ ʙʳʣʦ ʧʦʥʷʪʥʦ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʤ ʢʦʥʬʠʛʫʨʘʮʠʶ ʢʣʝʪʢʠ, ʜʦʩʪʠʛʰʝʡ 

çʚʟʨʦʩʣʦʛʦè ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʚ ʚʠʜʝ ʰʝʩʪʠʫʛʦʣʴʥʠʢʘ, ʚʝʨʰʠʥʳ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʩʦʝʜʠʥʝʥʳ ʧʨʷʤʳʤʠ 

ʣʠʥʠʷʤʠ. ʇʨʷʤʳʝ ʣʠʥʠʠ, ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʠ ʝʩʪʴ ʧʣʦʪʥʳʝ ʛʨʘʥʠ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʚʦ ʚʥʫʪʨʴ ʢʣʝʪʢʠ ʚʩʝʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʰʣʘʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʚ ʢʨʦʚʠ. 

         ʂʨʦʚʴ ʧʠʪʘʝʪ ʢʘʞʜʫʶ ʢʣʝʪʢʫ ʥʘʰʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʷʜʨʦ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʝʩʷ 

ʚʥʫʪʨʠ ʢʣʝʪʢʠ. ʀʤʝʥʥʦ ʷʜʨʦ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʟʘ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢʣʝʪʢʠ, ʟʘ ʝʝ 

ʤʥʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ. ʗʜʨʦ ʥʝ ʪʝʨʧʠʪ ʰʣʘʢʦʚ. ɽʩʣʠ ʚʦ ʚʥʫʪʨʴ ʢʣʝʪʢʠ ʢʨʦʚʴ 

ʧʨʦʥʠʢʥʝʪ ʩʦ ʰʣʘʢʦʤ, ʷʜʨʦ ʪʫʪ ʞʝ ʧʦʛʠʙʥʝʪ. ɽʩʣʠ ʷʜʨʦ ʧʦʛʠʙʣʦ, ʪʦ ʢʣʝʪʢʘ ʥʝ ʜʘʩʪ 

ʧʦʜʦʙʥʫʶ ʩʝʙʝ ʢʣʝʪʢʫ. ʇʦʵʪʦʤ ʢʣʝʪʢʘ ʜʝʣʘʝʪ ʚʩʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ, ʯʪʦʙʳ ʟʘʱʠʪʠʪʴ ʷʜʨʦ ʦʪ 

ʰʣʘʢʦʚ. 

         ʕʪʫ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢʘʞʜʘʷ ʢʣʝʪʢʘ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʢ 18-20 ʛʦʜʘʤ. ʂ ʵʪʦʤʫ 

ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʢʣʝʪʢʘ ʠʤʝʝʪ ʧʣʦʪʥʳʝ ʛʨʘʥʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠ ʩʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪ ʢʘʢ ʬʠʣʴʪʨʳ, 

ʟʘʱʠʱʘʶʱʠʝ ʷʜʨʦ ʢʣʝʪʢʠ ʦʪ ʰʣʘʢʦʚ ʧʨʠ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʠ ʢʨʦʚʠ ʯʝʨʝʟ ʥʠʭ ʚʥʫʪʨʴ ʢʣʝʪʢʠ. 

ʀ ʝʩʣʠ ʜʝʚʫʰʢʘ, ʞʝʥʱʠʥʘ ʟʘʢʫʨʠʣʘ ʧʦʩʣʝ ʜʚʘʜʮʘʪʠ ʣʝʪ, ʪʦ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʣʦʪʥʳʭ, 

ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʚʰʠʭʩʷ ʢ ʵʪʦʤʫ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʛʨʘʥʝʡ ʷʡʮʝʢʣʝʪʦʢ (ʷʡʮʝʢʣʝʪʢʘ ï ʵʪʦ ʪʦʞʝ ʢʣʝʪʢʘ, 

ʪʦʣʴʢʦ ʙʦʣʝʝ ʢʨʫʧʥʘʷ), ʰʣʘʢ ʦʪ ʚʳʢʫʨʝʥʥʳʭ ʩʠʛʘʨʝʪ ʥʝ ʧʨʦʥʠʢʘʝʪ ʚʥʫʪʨʴ ʷʡʮʝʢʣʝʪʦʢ. 

ʐʣʘʢ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʟʘ ʛʨʘʥʷʤʠ ʢʣʝʪʦʢ, ʘ ʚʥʫʪʨʴ ʧʨʦʡʜʝʪ ʢʨʦʚʴ ʙʝʟ ʰʣʘʢʦʚ. ʇʦʵʪʦʤʫ, 

ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʢʫʨʝʥʠʝ, ʷʡʮʝʢʣʝʪʢʠ ʦʩʪʘʥʫʪʩʷ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʤʠ, ʩ ʷʜʨʦʤ ʠ ʧʨʠ ʚʩʪʨʝʯʝ ʩʦ 

ʩʧʝʨʤʘʪʦʟʦʠʜʦʤ ʢʘʞʜʘʷ ʠʟ ʥʠʭ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʧʣʦʜʦʪʚʦʨʝʥʘ. 

         ɼʨʫʛʦʝ ʜʝʣʦ, ʯʪʦ ʰʣʘʢ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝ ʧʨʦʰʝʣ ʚʥʫʪʨʴ ʣʶʙʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʦʩʪʘʣʩʷ ʟʘ ʝʝ 

ʛʨʘʥʷʤʠ, ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʝʪʩʷ ʠ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ɺʦʪ ʧʦʯʝʤʫ ʠ ʛʦʚʦʨʷʪ ʦ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʤʝʞʜʫ ʨʘʢʦʤ ʠ ʢʫʨʝʥʠʝʤ. 

         ʊʝʧʝʨʴ ʨʘʩʩʤʦʪʨʠʤ, ʯʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩ ʷʡʮʝʢʣʝʪʢʦʡ, ʝʩʣʠ ʜʝʚʫʰʢʘ ʟʘʢʫʨʠʪ ʚ ʩʪʦʣʴ 

ʶʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʢʘʢ 12-14-16 ʣʝʪ? ɺ ʵʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʷʡʮʝʢʣʝʪʢʠ (ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʠʤʝʥʥʦ 

ʦʥʠ ʥʘʩ ʠʥʪʝʨʝʩʫʶʪ) ʝʱʝ ʥʝ ʩʪʘʣʠ ʧʦ ʩʚʦʝʡ ʢʦʥʬʠʛʫʨʘʮʠʠ ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ. ɼʣʷ ʧʨʠʤʝʨʘ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʤ ʦʜʥʫ ʠʟ ʷʡʮʝʢʣʝʪʦʢ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 14-16 ʣʝʪ ʪʝʤ ʞʝ ʰʝʩʪʠʫʛʦʣʴʥʠʢʦʤ. 

ʗʡʮʝʢʣʝʪʢʘ ʧʦ ʩʚʦʝʡ ʬʦʨʤʝ ʝʱʝ çʧʦʜʨʦʩʪʦʢè. ʂʦʥʬʠʛʫʨʘʮʠʷ çʷʡʮʝʢʣʝʪʢʠ-ʧʦʜʨʦʩʪʢʘè 

ʠʤʝʝʪ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʷʛʢʠʭ ʠ ʧʣʦʪʥʳʭ ʛʨʘʥʝʡ ( ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚʟʨʦʩʣʳʝ ʷʡʮʝʢʣʝʪʢʠ ʩʦ 

ʚʩʝʭ ʩʪʦʨʦʥ ʠʤʝʶʪ ʪʦʣʴʢʦ ʧʣʦʪʥʳʝ ʛʨʘʥʠ). ʄʳ ʟʥʘʝʤ, ʯʪʦ ʚʥʫʪʨʠ ʷʡʮʝʢʣʝʪʢʠ, 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʡ ʢ ʦʧʣʦʜʦʪʚʦʨʝʥʠʶ, ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʷʜʨʦ. ɼʝʚʫʰʢʘ ʟʘʢʫʨʠʣʘ ʚ 14-16 ʣʝʪ (ʫʞʝ ʥʝ 

ʛʦʚʦʨʷ ʦ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ). ʂʨʦʚʴ ʩʦ ʰʣʘʢʦʤ ʥʘʧʨʘʚʠʣʘʩʴ ʚʦ ʚʥʫʪʨʴ ʷʡʮʝʢʣʝʪʢʠ. ʉ 

ʪʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʷʡʮʝʢʣʝʪʢʠ, ʛʜʝ ʛʨʘʥʴ ʤʷʛʢʘʷ, ʬʠʣʴʪʨ ʥʝ ʩʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪ ʠ ʢʨʦʚʴ ʚʤʝʩʪʝ ʩʦ 

ʰʣʘʢʦʤ ʧʨʦʥʠʢʘʝʪ ʯʝʨʝʟ ʤʷʛʢʫʶ ʛʨʘʥʴ ʚʦ ʚʥʫʪʨʴ ʷʡʮʝʢʣʝʪʢʠ. ʗʜʨʦ ʦʪ ʰʣʘʢʘ ʪʫʪ ʞʝ 
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ʧʦʛʠʙʘʝʪ. ʗʡʮʝʢʣʝʪʢʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʧʫʩʪʳʰʢʦʡ, ʪʘʤ ʥʝʯʝʤʫ ʦʧʣʦʜʦʪʚʦʨʠʪʴʩʷ. ʆʪʩʶʜʘ ʠ 

ʙʝʩʧʣʦʜʠʝ. 

         ʇʦʩʤʦʪʨʠʤ, ʩʢʦʣʴʢʦ ʩʦʭʨʘʥʠʣʦʩʴ ʷʡʮʝʢʣʝʪʦʢ ʩ ʷʜʨʦʤ ʫ ʜʝʚʫʰʢʠ ʢ 20 ʛʦʜʘʤ, ʝʩʣʠ 

ʦʥʘ ʢ ʵʪʦʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʢʫʨʠʣʘ ʫʞʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʣʝʪ. 

         ʂ ʥʘʯʘʣʫ ʧʝʨʚʦʡ ʤʝʥʩʪʨʫʘʮʠʠ ʷʡʮʝʢʣʝʪʢʠ ʢʘʢ ʙʳ çʚʳʩʪʨʘʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʦʯʝʨʝʜʴè, 

ʢʘʞʜʘʷ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʞʜʝʪ ʩʚʦʝʛʦ ʤʝʩʷʮʘ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ. ʆʙʳʯʥʦ ʵʪʘ çʧʝʨʚʘʷ ʦʯʝʨʝʜʴè 

ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 200-250 ʷʡʮʝʢʣʝʪʦʢ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʷʜʨʦ (çʚʪʦʨʘʷ ʦʯʝʨʝʜʴè ʠʟ ʦʩʪʘʚʰʠʭʩʷ 

ʷʡʮʝʢʣʝʪʦʢ ʩ ʷʜʨʦʤ ï 150-200 çʚʳʩʪʨʘʠʚʘʶʪʩʷè ʧʦʩʣʝ 30-35 ʣʝʪ). ɼʝʚʫʰʢʘ ʟʘʢʫʨʠʣʘ ʚ 

12-14-16 ʣʝʪ. ʂ ʵʪʦʤʫ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʷʡʮʝʢʣʝʪʢʠ ʝʱʝ ʥʝ ʩʪʘʣʠ ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ, ʘ ʟʥʘʯʠʪ ʠ ʥʝ 

ʩʤʦʛʣʠ ʩʝʙʷ ʟʘʱʠʪʠʪʴ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ, ʧʨʠʤʝʨʥʦ 100-120 ʷʡʮʝʢʣʝʪʦʢ ʠʟ ʵʪʦʡ çʧʝʨʚʦʡ 

ʦʯʝʨʝʜʠè ʣʠʰʘʶʪʩʷ ʷʜʨʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʝʭ 4-5 ʣʝʪ, ʯʪʦ ʜʝʚʫʰʢʘ ʢʫʨʠʪ ʜʦ 20-ʣʝʪʥʝʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

         ɺ ʤʝʩʷʮ ʩʦʟʨʝʚʘʝʪ ʦʜʥʘ ʷʡʮʝʢʣʝʪʢʘ, ʚ ʛʦʜ ï 12 ʷʡʮʝʢʣʝʪʦʢ. 100-120 ʷʡʮʝʢʣʝʪʦʢ, 

ʣʠʰʝʥʥʳʭ ʷʜʨʘ, - ʵʪʦ 10 ʣʝʪ ʙʝʩʧʣʦʜʠʷ. ʕʪʠ ʷʡʮʝʢʣʝʪʢʠ-ʧʫʩʪʳʰʢʠ ʙʫʜʫʪ ʜʘʚʘʪʴ 

ʤʝʥʩʪʨʫʘʮʠʶ (ʪʘʢ ʢʘʢ ʇʨʠʨʦʜʘ ʟʘʣʦʞʠʣʘ ʠʭ ʩ ʷʜʨʘʤʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʜʝʚʦʯʢʠ), ʦʜʥʘʢʦ ʢ 

ʦʧʣʦʜʦʪʚʦʨʝʥʠʶ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʫʞʝ ʥʝ ʙʫʜʫʪ. ʅʠ ʦʜʥʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʩʤʦʞʝʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ 

ʧʦʛʠʙʰʠʝ ʷʜʨʘ ʚ ʷʡʮʝʢʣʝʪʢʘʭ. ɺ 35 ʣʝʪ ʵʪʘ ʞʝʥʱʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʟʘʙʝʨʝʤʝʥʝʪʴ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʧʦʜʦʡʜʝʪ çʦʯʝʨʝʜʴè ʚʪʦʨʦʡ ʧʘʨʪʠʠ ʷʡʮʝʢʣʝʪʦʢ. ʆʥʘ ʩʯʘʩʪʣʠʚʘ, ʚʦʪ ʝʝ ʜʦʣʛʦʞʜʘʥʥʦʝ 

ʜʠʪʷ. ʅʦé ʨʦʞʘʪʴ ʥʘʜʦ ʪʦʞʝ ʚʦʚʨʝʤʷ. ʇʝʨʚʳʡ ʨʝʙʝʥʦʢ ʚ 35-38 ʣʝʪ ʥʝʩʝʪ ʦʯʝʥʴ ʤʥʦʛʦ 

ʩʣʦʞʥʦʩʪʝʡ, ʢʘʢ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʦʜʦʚ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʤ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʚʦ 

ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ. 

         ʂʦʛʜʘ ʜʝʚʫʰʢʠ ʩʧʨʘʰʠʚʘʶʪ, ʢʘʢʦʚʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʙʝʩʧʣʦʜʠʷ, ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʢʫʨʠʣʠ ʥʝ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʠ ʧʦʥʝʤʥʦʛʫ, ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʥʝʪ. ʄʳ ʥʝ ʤʦʞʝʤ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ, ʩʢʦʣʴʢʦ 

ʷʡʮʝʢʣʝʪʦʢ ʣʠʰʠʣʠʩʴ ʷʜʨʘ. ɺʝʜʴ ʜʘʞʝ ʜʝʚʦʯʢʠ, ʚʳʨʦʩʰʠʝ ʩʨʝʜʠ ʢʫʨʷʱʠʭ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ 

(ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʝ ʧʘʩʩʠʚʥʦʝ ʢʫʨʝʥʠʝ), ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʙʝʩʧʣʦʜʠʶ. 

         ʊʘʢ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʚʨʘʯʠ ʥʝ ʙʝʨʫʪʩʷ ʟʘ  ʣʝʯʝʥʠʝ ʢʫʨʷʱʝʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ɺ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʵʪʠʭ ʩʪʨʘʥ ʫ ʢʫʨʷʱʠʭ (ʧʨʠ ʧʨʦʯʠʭ ʨʘʚʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩ ʥʝʢʫʨʷʱʠʤʠ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ) ʟʘʨʧʣʘʪʘ ʥʠʞʝ. ɿʘʧʨʝʱʝʥʦ ʢʫʨʠʪʴ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪʘʭ, ʚ ʧʦʝʟʜʘʭ, ʚ 

ʰʢʦʣʘʭ, ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ.  ʆʙʣʠʢ ʢʫʨʷʱʝʡ ʞʝʥʱʠʥʳ ʧʨʠʙʣʠʞʝʥ ʋʂ ʦʙʣʠʢʫ 

ʞʝʥʱʠʥʳ-ʘʣʢʦʛʦʣʠʯʢʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚʩʝ ʦʥʠ ʢʫʨʷʪ. ʂʫʨʝʥʠʝ ʩʪʘʣʦ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʦʪʩʪʘʣʦʩʪʠ ʠ 

ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʩʪʠ. ʏʝʛʦ ʜʦʩʪʠʛʣʠ ʵʪʠʤ? ʏʠʩʣʦ ʢʫʨʷʱʠʭ ʚ ʥʘʯʘʣʝ 70-ʭ 

ʛʦʜʦʚ ï ʙʳʣʦ 60%, ʚ ʩʝʨʝʜʠʥʝ 90-ʭ ʛʦʜʦʚ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ï 21%. 

         ʀʥʪʝʨʝʩʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ  ʧʨʠ ʦʧʨʦʩʝ 500 ʶʥʦʰʝʡ 11-ʭ ʢʣʘʩʩʦʚ ʰʢʦʣ ʛ. 

ʄʦʩʢʚʳ. ʉʨʝʜʠ ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʢʫʨʝʥʠʝʤ, ʙʳʣ ʪʘʢʦʡ:«Как вы относитесь к 

тому, что девушки вашего возраста курят?» ʆʪʚʝʪ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ (93%) ʙʳʣ 

ʦʜʥʦʟʥʘʯʝʥ: çɹʝʟʨʘʟʣʠʯʥʦè; 7% ʶʥʦʰʝʡ ʚʳʩʢʘʟʘʣʠ ʩʚʦʝ ʨʝʟʢʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʢʫʨʷʱʝʡ ʜʝʚʫʰʢʝ. ɺ ʵʪʦʡ ʞʝ ʘʥʢʝʪʝ ʙʳʣ ʚʦʧʨʦʩ: çʂʘʢ ʚʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʩʴ ʢ 

ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ɺʘʰʘ ʞʝʥʘ ʙʫʜʝʪ ʢʫʨʠʪʴ?è ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝ ʶʥʦʰʠ (98%) ʦʪʚʝʪʠʣʠ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʯʝʩʢʠ: çʅʝʪ, ʤʦʷ ʞʝʥʘ ʢʫʨʠʪʴ ʥʝ ʙʫʜʝʪ!è. Таким образом, пока юноша не 

рассматривает девушку как свою будущую жену – ему безразлично, что она курит. 

К будущей жене у него уже сложились определенные требования, так как в 

настоящее время курение перестало быть важным компонентом облика 

«современного человека» и эмансипированной женщины. 
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В плену иллюзий 

Урок вопросов и ответов 

  

         Цель: ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʯʝʪʢʠʭ ʧʦʟʠʮʠʡ, ʦʮʝʥʦʯʥʳʭ ʩʫʞʜʝʥʠʡ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʪʝʭ ʠʣʠ 

ʠʥʳʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ. 

  

         Задачи: 

1.     ɺʳʷʩʥʠʪʴ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʟʥʘʯʠʤʘ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʩʘʤʠʭ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. 

2.     ʆʮʝʥʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʧʦ ʧʨʦʙʣʝʤʝ. 

3.     ʉʦʟʜʘʪʴ ʫʩʣʦʚʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʢʘʞʜʳʡ ʨʝʙʝʥʦʢ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʪʴ ʩʚʦʝ ʤʥʝʥʠʝ. 

  

Ход урока 
  

         ɺ ʝ ʜ ʫ ʱ ʠ ʡ. ɺ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʨʝʢʣʘʤʥʳʭ ʨʦʣʠʢʦʚ ʟʚʫʯʠʪ ʚʦʧʨʦʩ: çʇʦʯʝʤʫ ʣʶʜʠ 

ʢʫʨʷʪ?è. ʆʪʚʝʪ: çʏʪʦʙʳ ʫ ʥʘʩ ʨʘʙʦʪʘ ʙʳʣʘè. ʀ ʨʘʙʦʪʘ ʝʩʪʴ. ʇʨʠʯʝʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʫ 

ʞʝʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʟʠʥʢʠ, ʥʦ ʠ ʫ ʮʝʣʦʡ ʪʘʙʘʯʥʦʡ ʠʥʜʫʩʪʨʠʠ. ɸ ʝʩʣʠ ʝʩʪʴ ʨʘʙʦʪʘ, ʟʥʘʯʠʪ, 

ʝʩʪʴ ʠ ʜʦʭʦʜʳ. ʆʛʨʦʤʥʳʝ ʜʦʭʦʜʳ. ɼʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʟʘʢʫʨʠʪʴ ʧʘʨʫ ʩʠʛʘʨʝʪ, ʠ ʪʳ 

ʛʘʨʘʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʩʪʘʚʱʠʢ ʜʝʥʝʛ ʥʘ ʤʥʦʛʦ ʣʝʪ ʚʧʝʨʝʜ. ʇʦʯʝʤʫ? 

         ʆ ʪ ʚ ʝ ʪ: ʅʠʢʦʪʠʥ ï ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ. ʇʦʧʘʜʘʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ, ʦʥ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 

ʯʘʩʪʴʶ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʢʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʠʪʘʤʠʥʳ ʠ ʙʝʣʢʠ. ʏʪʦ ʧʨʦʠʟʦʡʜʝʪ, ʝʩʣʠ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʝʨʝʩʪʘʥʝʪ ʧʦʩʪʫʧʘʪʴ ʙʝʣʦʢ ï ʛʣʘʚʥʳʡ  ʩʪʨʦʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ  ʢʣʝʪʦʢ? 

ʇʦʷʚʠʪʩʷ ʥʝʜʦʤʦʛʘʥʠʝ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʠʩʪʦʱʝʥʠʝ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʚʩʝʛʦ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʅʝʯʪʦ ʧʦʭʦʞʝʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ, ʝʩʣʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʢʘʢʦʝ-ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʥʝ ʧʦʩʪʫʧʘʝʪ 

ʥʠʢʦʪʠʥ: ʠʟ-ʟʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʝʜʦʤʦʛʘʥʠʷ  ʯʝʣʦʚʝʢ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʥʝʨʚʥʳʤ, 

ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʚʧʘʜʘʝʪ ʚ ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ. ʅʝ ʢʘʞʜʳʡ ʤʦʞʝʪ ʚʳʜʝʨʞʘʪʴ ʪʘʢʦʝ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ. ʅʝ ʦʩʪʘʥʦʚʷʪ ʥʠ ʨʘʟʛʦʚʦʨʳ ʦʙ ʠʥʬʘʨʢʪʘʭ ʠʣʠ ʨʘʢʝ ʣʝʛʢʠʭ, ʥʠ ʜʘʞʝ 

ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʛʨʦʟʠʪ ʙʣʠʟʢʠʤ ʣʶʜʷʤ. ʊʘʢ, ʘʤʝʨʠʢʘʥʝʮ ɻ. ʄʠʣʣʝʨ ʧʦʜʩʯʠʪʘʣ, ʯʪʦ 

ʞʝʥʳ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ ʫʤʠʨʘʶʪ ʥʘ 4 ʛʦʜʘ ʨʘʥʴʰʝ ʩʨʝʜʥʝʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʦʢʦʚ. ʂʘʢ ʚʳ 

ʜʫʤʘʝʪʝ, ʩ ʯʝʤ ʵʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ? 

         ʆ ʪ ʚ ʝ ʪ: ɾʝʥʱʠʥʘ, ʤʫʞ ʢʦʪʦʨʦʡ ʢʫʨʠʪ, ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʩʘʤʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʧʘʩʩʠʚʥʳʤ 

ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʤ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ, ʚʜʳʭʘʷ ʪʘʙʘʯʥʳʡ ʜʳʤ, ʦʥʘ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʥʠ ʯʫʪʴ ʥʝ ʤʝʥʴʰʝ 

ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʠ ʷʜʦʚʠʪʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʯʝʤ ʝʝ ʢʫʨʷʱʠʡ ʩʫʧʨʫʛ. ɽʱʝ ʙʦʣʝʝ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚ ʢ 

ʪʘʙʘʯʥʦʤʫ ʜʳʤʫ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʨʝʙʝʥʢʘ. ɸ ʢʫʨʝʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚʦʦʙʱʝ ʤʦʞʥʦ 

ʥʘʟʚʘʪʴ ʧʨʝʩʪʫʧʥʳʤ. ʇʦʯʝʤʫ? 

         ʆ ʪ ʚ ʝ ʪ: ʅʠʢʦʪʠʥ ʠ ʧʨʦʯʠʝ ʚʨʝʜʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʯʝʨʝʟ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ 

ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʣʦʜʘ. ʀ ʥʝ ʥʘʜʦ ʧʦʪʦʤ ʫʜʠʚʣʷʪʴʩʷ ʚʳʢʠʜʳʰʘʤ, ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʤ 

ʫʨʦʜʩʪʚʘʤ, ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʝʨʚʥʳʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤ. ʊʦ ʞʝ ʩʘʤʦʝ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʠ ʢʦʨʤʷʱʠʭ 

ʤʘʤ. ʊʦʣʴʢʦ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʨʘʚʘ ʧʦʧʘʜʝʪ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʨʝʙʝʥʢʘ ʩ ʛʨʫʜʥʳʤ ʤʦʣʦʢʦʤ. 

         ɺ ʝ ʜ ʫ ʱ ʠ ʡ. ʌʨʘʟʘ çʣʶʜʠ ʢʫʨʷʪ ʥʝ ʧʦʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʭʦʪʷʪ, ʘ ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʥʝ ʤʦʛʫʪ 

ʙʨʦʩʠʪʴè ʫʞʝ ʩʪʘʣʘ ʢʨʳʣʘʪʦʡ. ɼʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ, ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʵʪʦʡ ʚʨʝʜʥʦʡ ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʥʝ 

ʪʘʢ ʪʦ ʧʨʦʩʪʦ. ɼʘ ʠ ʥʝ ʧʨʠʚʳʯʢʘ ʵʪʦ, ʢʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʞʝʣʘʥʠʝ ʝʩʪʴ ʧʝʨʝʜ 
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ʪʝʣʝʚʠʟʦʨʦʤ, ʘ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ ʥʠʢʦʪʠʥʘ. ʅʦ ʥʝʪ ʧʨʝʜʝʣʘ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʫ. 

ɺʦʪ ʦʪʢʨʦʚʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ, ʫʞʝ ʧʦʞʠʣʦʛʦ, ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʘ ʩʦ ʩʪʘʞʝʤ: çʂʫʨʠʣʴʱʠʢʠ, ʢʘʢ 

ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʙʳʚʘʶʪ ʨʘʟʥʳʝ. ʄʦʞʥʦ ʚʳʢʫʨʠʚʘʪʴ ʦʜʥʫ ʩʠʛʘʨʝʪʫ ʚ 2-3 ʜʥʷ, ʘ ʷ ʢʫʨʠʣ ʧʦ 20-

30 ʚ ʜʝʥʴ, ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ, ʯʪʦ ʢʫʨʠʣ ʙʝʟ ʬʠʣʴʪʨʘ. ʉʦʛʣʘʩʠʪʝʩʴ, ʤʥʦʛʦʚʘʪʦ ʜʣʷ ʦʜʥʦʛʦ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʜʘ ʠ ʢʘʰʝʣʴ ʟʘʤʫʯʠʣ ʧʦ ʫʪʨʘʤ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʷ ʢʨʠʪʠʯʥʦ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʝʣ ʩʚʦʡ ʩʪʠʣʴ 

ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʧʨʠʜʫʤʘʣ ʨʷʜ ʯʝʪʢʠʭ ʧʨʘʚʠʣ. ʇʦʤʦʛʣʦ, ʭʦʪʷ ʠʥʦʛʜʘ, ʚ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʳʝ 

ʤʦʤʝʥʪʳ, ʠ ʦʙ ʵʪʠʭ ʨʘʟʫʤʥʳʭ ʧʨʘʚʠʣʘʭ. ʅʦ ʞʠʪʴ ʭʦʯʝʪʩʷ, ʘ ʟʥʘʯʠʪ, ʥʘʜʦ ʩʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 

ʩʝʙʷ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʞʝʩʪʯʝè. 

         ɺ ʝ ʜ ʫ ʱ ʠ ʡ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʢʪʦ-ʪʦ ʠʟ ʚʘʩ ʪʦʞʝ ʥʝ ʧʨʦʯʴ ʭʦʪʴ ʥʝʤʥʦʛʦ ʩʙʘʚʠʪʴ ʪʝʤʧʳ 

ʢʫʨʝʥʠʷ. ʇʨʦʯʠʪʘʡʪʝ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʵʪʠ ʧʨʘʚʠʣʘ ʠ ʥʘʡʜʠʪʝ ʚ ʩʝʙʝ ʩʠʣʳ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʭʦʪʴ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʠʟ ʥʠʭ (ʨʘʟʜʘʝʪ ʣʠʩʪʦʚʢʠ). 

  

Содержание листовки «Помоги себе сам» 

  
         ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʨʫʢʘ ʥʘʱʫʧʘʣʘ ʩʠʛʘʨʝʪʫ, ʩʧʨʦʩʠ ʩʝʙʷ, ʭʦʯʝʰʴ ʣʠ ʪʳ 

ʢʫʨʠʪʴ. ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʧʨʦʩʪʦ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ. 

ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʨʦʩʪʦʛʦ ʧʨʘʚʠʣʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʟʘʷʜʣʳʤ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʘʤ ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʯʠʩʣʦ 

ʚʳʢʫʨʠʚʘʝʤʳʭ ʩʠʛʘʨʝʪ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚʜʚʦʝ. 

         ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʥʝ ʢʫʨʠʪʴ ʥʘ ʭʦʜʫ, ʧʦʜʥʠʤʘʷʩʴ ʧʦ ʣʝʩʪʥʠʮʫ ʠʣʠ ʚ ʛʦʨʫ. ʂʘʢ ʤʦʞʥʦ 

ʜʦʣʴʰʝ ʥʝ ʢʫʨʠʪʴ ʧʦʩʣʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʠʣʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʚ ʵʪʦ ʚʨʝʤʷ 

ʜʳʭʘʥʠʝ ʦʯʝʥʴ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦ ʠ ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʚ ʪʘʙʘʢʝ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʢʘ, ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʚ ʩʘʤʳʝ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʯʘʩʪʠ ʣʝʛʢʠʭ. 

         ɺ-ʪʨʝʪʴʠʭ, ʥʝ ʢʫʨʠʪʴ ʥʘ ʛʦʣʦʜʥʳʡ ʞʝʣʫʜʦʢ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʦ ʫʪʨʘʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʦʜʫʢʪʳ 

ʩʛʦʨʘʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ, ʩʤʝʰʠʚʘʷʩʴ ʩʦ ʩʣʶʥʦʡ, ʧʦʨʘʞʘʶʪ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʘ ʧʦʧʘʜʘʷ ʚ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢ, ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʚʩʘʩʳʚʘʶʪʩʷ ʚ ʢʨʦʚʴ. ʇʦ ʪʦʡ ʞʝ ʧʨʠʯʠʥʝ ʥʝ ʢʫʨʠʪʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʝʜʳ. 

         ɺ-ʯʝʪʚʝʨʪʳʭ, ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʪʴ ʩʠʛʘʨʝʪʳ ʩ ʬʠʣʴʪʨʦʤ, ʥʝ ʜʦʢʫʨʠʚʘʪʴ ʩʠʛʘʨʝʪʫ ʜʦ 

ʢʦʥʮʘ, ʚʳʙʨʘʩʳʚʘʪʴ ʝʝ ʥʝʜʦʢʫʨʝʥʥʦʡ ʥʘ ʦʜʥʫ ʪʨʝʪʴ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʠʤʝʥʥʦ ʚ ʵʪʦʡ ʯʘʩʪʠ 

ʩʢʘʧʣʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʦʚ ʠ ʥʠʢʦʪʠʥʘ; ʝʱʝ ʣʫʯʰʝ 

ʚʳʙʨʘʩʳʚʘʪʴ ʩʠʛʘʨʝʪʫ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ 2-3 ʟʘʪʷʞʝʢ. 

         ɺ-ʧʷʪʳʭ, ʧʦʜʩʯʠʪʘʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʳʢʫʨʝʥʥʳʭ ʟʘ ʜʝʥʴ ʩʠʛʘʨʝʪ, ʩʪʘʨʘʪʴʩʷ, ʯʪʦʙʳ 

ʩʝʛʦʜʥʷ ʙʳʣʦ ʚʳʢʫʨʝʥʦ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʚʯʝʨʘ; ʚʨʝʤʷ ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʫʩʪʨʘʠʚʘʪʴ ʜʥʠ ʙʝʟ 

ʢʫʨʝʥʠʷ. 

         ɺ ʝ ʜ ʫ ʱ ʠ ʡ. ʂʨʦʤʝ ʵʪʠʭ ʥʝʭʠʪʨʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʠʟʙʘʚʣʝʥʠʷ ʦʪ ʚʨʝʜʥʦʡ ʧʨʠʚʳʯʢʠ 

ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʝʩʴʤʘ 

ʧʦʧʫʣʷʨʥʳ  ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʞʝʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʠʥʢʠ ʩ ʥʠʢʦʪʠʥʦʤ: çɻʘʤʝʙʘʟʠʥè, 

çʅʠʢʦʨʝʪʪè. ʆʥʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʧʨʦʜʘʶʪʩʷ ʚ ʘʧʪʝʢʘʭ. ʇʨʠ ʞʝʚʘʥʠʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʦʩʪʫʧʘʝʪ 

ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ ʜʦʟʘ ʥʠʢʦʪʠʥʘ. ɻʣʘʚʥʦʝ ï ʧʨʠʚʳʢʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʚʤʝʩʪʦ ʩʠʛʘʨʝʪʳ ʫ ʚʘʩ ʪʝʧʝʨʴ 

ʞʝʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʨʝʟʠʥʢʘ. ʄʦʞʥʦ ʣʠ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʚʨʝʜʥʦʡ ʧʨʠʚʳʯʢʠ? ɽʩʪʴ 

ʣʠ ʢʘʢʝ-ʪʦ ʧʣʶʩʳ ʚ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʞʝʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʠʥʦʢ? 

         ʆ ʪ ʚ ʝ ʪ: ʇʦʤʠʤʦ ʥʠʢʦʪʠʥʘ ʚ ʪʘʙʘʯʥʦʤ ʜʳʤʫ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʦʛʨʦʤʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʜʨʫʛʠʭ ʚʨʝʜʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ: ʫʛʣʝʢʠʩʣʳʡ ʛʘʟ, ʩʠʥʠʣʴʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʘʤʤʠʘʢ, ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʨʘʢʦʚʳʝ ʦʧʫʭʦʣʠ, ʜʝʛʦʪʴ ʠ ʪ.ʜ. ʇʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʞʝʚʘʪʝʣʴʥʫʶ 
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ʨʝʟʠʥʢʫ, ʯʝʣʦʚʝʢ ʠʟʙʘʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪ ʵʪʠʭ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʠʢʦʪʠʥʫ çʚʨʝʜʠʪʝʣʝʡè. ʅʦ ʚ ʪʦ 

ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ ʥʠʢʦʪʠʥʘ ʦʩʪʘʝʪʩʷ. 

         ɺ ʝ ʜ ʫ ʱ ʠ ʡ. ʂʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʯʝʣʦʚʝʢ ʙʨʦʩʘʝʪ ʢʫʨʠʪʴ, ʚ ʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʝʨʝʤʝʥ. ɺʘʤ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʠʭ ʧʝʨʝʯʝʥʴ, ʘ ʚʤʝʩʪʦ 

ʤʥʦʛʦʪʦʯʠʡ ʚʳ ʜʦʣʞʥʳ ʚʧʠʩʘʪʴ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʠ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ: ʜʚʘʜʮʘʪʴ 

ʤʠʥʫʪ, ʚʦʩʝʤʴ ʯʘʩʦʚ, ʜʚʘʜʮʘʪʴ ʯʝʪʳʨʝ ʯʘʩʘ, ʩʦʨʦʢ ʚʦʩʝʤʴ ʯʘʩʦʚ, ʦʪ ʜʚʫʭ ʥʝʜʝʣʴ ʜʦ 

ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʦʪ ʦʜʥʦʛʦ ʜʦ ʜʝʚʷʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʦʜʠʥ ʛʦʜ. 

         éʂʨʦʚʷʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʫʣʴʩʘ ʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʜʦ ʥʦʨʤʳ, ʜʦ ʥʦʨʤʳ ʞʝ 

ʥʘʛʨʝʚʘʶʪʩʷ ʣʘʜʦʥʠ ʠ ʥʦʛʠ. éʫʨʦʚʝʥʴ ʦʢʠʩʠ ʫʛʣʝʨʦʜʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʜʦ ʥʦʨʤʳ, ʜʦ 

ʥʦʨʤʳ ʧʦʜʥʠʤʘʝʪʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʢʨʦʚʠ. éʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ 

ʧʨʠʩʪʫʧʘ. éʥʘʯʠʥʘʶʪ ʦʪʨʘʩʪʘʪʴ ʥʝʨʚʥʳʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ, ʦʙʦʩʪʨʷʝʪʩʷ ʚʢʫʩ ʠ ʦʙʦʥʷʥʠʝ, 

ʭʦʜʠʪʴ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʣʝʛʯʝ. éʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ; ʣʝʛʢʠʝ ʨʘʙʦʪʘʶʪ ʥʘ ʪʨʝʪʴ 

ʣʫʯʰʝ ʧʨʝʞʥʝʛʦ. éʚʩʝ ʤʝʥʴʰʝ ʙʝʩʧʦʢʦʠʪ ʢʘʰʝʣʴ, ʛʘʡʤʦʨʠʪ, ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ, ʦʜʳʰʢʘ; 

ʦʪʨʘʩʪʘʶʪ ʣʝʛʦʯʥʳʝ ʨʝʩʥʠʯʢʠ. éʨʠʩʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʝʨʜʮʘ ʚʜʚʦʝ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʫ 

ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʘ. 

         ʆ ʪ ʚ ʝ ʪ:  ɼʚʘʜʮʘʪʴ ʤʠʥʫʪ, ʚʦʩʝʤʴ ʯʘʩʦʚ, ʜʚʘʜʮʘʪʴ ʯʝʪʳʨʝ ʯʘʩʘ, ʩʦʨʦʢ ʚʦʩʝʤʴ 

ʯʘʩʦʚ, ʦʪ ʜʚʫʭ ʥʝʜʝʣʴ ʜʦ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʦʪ ʦʜʥʦʛʦ ʜʦ ʜʝʚʷʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʦʜʠʥ ʛʦʜ. 

         ɺ ʝ ʜ ʫ ʱ ʠ ʡ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʯʝʚʠʜʥʦʩʪʴ ʧʦʣʴʟʳ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚʩʝ 

ʞʝ ʥʝ ʨʝʰʘʶʪʩʷ ʥʘ ʩʪʦʣʴ ʩʤʝʣʳʡ ʰʘʛ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʠ ʧʨʝʢʨʘʩʥʦʡ ʧʦʣʦʚʠʥʳ 

ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʘ, ʚʝʜʴ ʧʦʩʣʝ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʙʳʩʪʨʦ ʧʦʣʥʝʪʴ. ʉʪʨʘʭ 

ʠʩʧʦʨʪʠʪʴ ʬʠʛʫʨʫ ï ʛʦʨʘʟʜʦ ʙʦʣʝʝ ʚʝʩʦʤʳʡ ʘʨʛʫʤʝʥʪ, ʯʝʤ ʫʛʨʦʟʘ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʨʘʥʥʠʭ 

ʤʦʨʱʠʥ (ʜʦ 30 ʣʝʪ ʝʱʝ ʪʘʢ ʜʘʣʝʢʦ, ʘ ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʭʦʯʝʪʩʷ ʙʳʪʴ ʠ ʩʝʡʯʘʩ). ʂʘʢ ʚʳ 

ʜʫʤʘʝʪʝ, ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʳ ʣʠ ʵʪʠ ʩʪʨʘʭʠ? 

         ʆ ʪ ʚ ʝ ʪ: ʇʨʠʯʠʥʦʡ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʣʠʰʥʝʛʦ ʚʝʩʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʢʘʢ 

ʪʘʢʦʚʦʡ. ʇʨʦʩʪʦ ʤʥʦʛʠʝ, ʧʳʪʘʷʩʴ ʟʘʛʣʫʰʠʪʴ ʞʝʣʘʥʠʝ ʢʫʨʠʪʴ, ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʤʥʦʛʦ ʠ 

ʙʝʩʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦ ʝʩʪʴ, ʯʪʦ ʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʣʥʦʪʝ. ʅʦ ʝʩʣʠ ʚʤʝʩʪʦ ʙʫʣʦʯʝʢ ʠ ʰʦʢʦʣʘʜʘ 

ʧʦʧʨʦʙʦʚʘʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʙʝʟʦʙʠʜʥʳʝ ʣʝʜʝʥʮʳ ʠʣʠ ʞʝʚʘʪʝʣʴʥʫʶ ʨʝʟʠʥʢʫ (ʪʦʣʴʢʦ ʥʝ 

ʥʘʪʦʱʘʢ!) ï ʧʨʦʙʣʝʤ ʩ ʣʠʰʥʠʤʠ ʢʠʣʦʛʨʘʤʤʘʤʠ ʥʝ ʚʦʟʥʠʢʥʝʪ. 

         ɺ ʝ ʜ ʫ ʱ ʠ ʡ. ʇʨʠʢʨʳʚʘʷʩʴ ʩʪʨʘʭʦʤ çʧʦʪʝʨʷʪʴ ʬʦʨʤʫè, ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʨʦʩʪʦ 

ʦʧʨʘʚʜʳʚʘʝʪ ʩʝʙʷ  ʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʛʣʘʟʘʭ. ʅʦ ʵʪʦ ʝʱʝ ʧʦʣʙʝʜʳ. ɽʩʪʴ ʠ ʪʘʢʠʝ, ʢʪʦ, 

ʩʪʨʝʤʷʩʴ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʳʩʪʨʝʝ ʩʙʨʦʩʠʪʴ ʣʠʰʥʠʝ ʢʠʣʦʛʨʘʤʤʳ, ʚʤʝʩʪʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ 

ʠʟʥʫʨʷʶʱʠʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʪ ʫʥʠʢʘʣʴʥʫʶ ʜʠʝʪʫ: ʢʦʬʝ ʠ ʩʠʛʘʨʝʪʳ. ʂʘʢ ʚʳ 

ʩʯʠʪʘʝʪ, ʢʘʢʦʚʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʪʘʢʦʛʦ çʧʦʭʫʜʝʥʠʷè? 

         ʆ ʪ ʚ ʝ ʪ: ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʛʦʣʦʜʘʥʠʝ ʥʝʤʠʥʫʝʤʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʠʩʪʦʱʝʥʠʶ ʠ 

ʜʠʩʪʨʦʬʠʠ. ɺʝʜʴ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʝʨʝʩʪʘʶʪ ʧʦʩʪʫʧʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʞʠʨʳ ʠ ʫʛʣʝʚʦʜʳ ï 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʢʘʣʦʨʠʡʥʳʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʧʠʱʠ ï ʥʦ ʠ ʙʝʣʢʠ ï ʩʪʨʦʠʪʝʣʴʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ 

ʢʣʝʪʦʢ, ʚʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʩʦʣʠ. ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʢʦʬʝ, ʙʝʟʫʩʣʦʚʥʦ, ʦʙʣʘʜʘʝʪ 

ʪʦʥʠʟʠʨʫʶʱʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ. ʅʦ ʚ ʥʝʤ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʠ ʮʝʣʳʡ ʨʷʜ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʧʨʠʚʳʢʘʥʠʝ: ʯʝʣʦʚʝʢ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʜʦʟʳ ʠ ʢʨʝʧʦʩʪʴ ʥʘʧʠʪʢʘ, ʯʪʦ 

ʦʯʝʥʴ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʩʢʘʞʝʪʩʷ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ɺ-ʪʨʝʪʴʠʭ, 

ʧʦʩʤʦʪʨʠʪʝ: ʚʦʢʨʫʛ ʩʢʦʣʴʢʦ ʫʛʦʜʥʦ ʧʦʣʥʳʭ ʣʶʜʝʡ ʩ ʩʠʛʘʨʝʪʘʤʠ ʚ ʟʫʙʘʭ. ʂʫʨʷʱʠʭ 

ʪʦʣʩʪʷʢʦʚ ʩʝʛʦʜʥʷ ʩʪʦʣʴʢʦ, ʯʪʦ ʝʩʣʠ ʙʳ ʢʫʨʝʥʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʤʦʛʣʦ ʠʟʙʘʚʠʪʴ ʦʪ 

ʧʦʣʥʦʪʳ, ʪʦ ʦʜʥʘ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʘ ï ʦʞʠʨʝʥʠʝ ï ʙʳʣʘ ʙʳ ʨʝʰʝʥʘ, ʘ 
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ʚʩʝ ʜʠʝʪʦʣʦʛʠ ʦʩʪʘʣʠʩʴ ʙʝʟ ʨʘʙʦʪʳ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʵʪʦ ʪʦʣʴʢʦ ʩʢʘʟʢʘ, ʤʠʬ. ʅʘ ʩʘʤʦʤ 

ʜʝʣʝ, ʧʦʣʥʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʢʨʦʤʝ ʦʜʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ï ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʣʠʰʥʝʛʦ ʚʝʩʘ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ 

ʝʱʝ ʦʜʥʫ ï ʢʫʨʝʥʠʝ. ʆʪʩʶʜʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʬʦʥʘ, 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʝʩʣʠ ʚʳ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʢʫʨʠʪʝ ʥʘ ʛʦʣʦʜʥʳʡ ʞʝʣʫʜʦʢ, 

ʯʪʦ ʝʱʝ ʙʦʣʴʰʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʣʥʦʪʝ. ʅʝ ʚʝʨʴʪʝ ʚ ʦʙʤʘʥʯʠʚʳʡ ʤʠʨʘʞ, ʧʦʜʫʤʘʡʪʝ ʦ 

ʩʚʦʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝ!    

ʂʫʨʝʥʠʝ ʠ ʝʛʦ ʚʨʝʜ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

(ʙʝʩʝʜʘ ʜʣʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 5-7 ʢʣ.) 

  

         ʂʫʨʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʡ ʚʨʝʜʥʦʡ ʧʨʠʚʳʯʢʦʡ ʣʶʜʝʡ ʨʘʟʥʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʧʦʣʘ. ʋ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʚʳʢʘʥʠʝ ʢ ʧʨʦʮʝʩʩʫ 

ʢʫʨʝʥʠʷ, ʤʥʦʛʠʝ ʠʟ ʥʠʭ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʦʱʫʱʘʶʪ ʩʠʣʴʥʫʶ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʟʘʢʫʨʠʪʴ. 

ʀʩʪʠʥʥʘʷ ʭʠʤʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ ʥʠʢʦʪʠʥʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦʩʷ ʚ ʪʘʙʘʢʝ, ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ 

ʵʪʠʤ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʝ ʚʣʝʯʝʥʠʝ  ʢʫʨʝʥʠʶ, ʧʦʜʦʙʥʦʝ ʪʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʠ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʫ 

ʪʨʝʪʠ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ. 

         ʊʘʙʘʢ ʥʘ ʈʫʩʴ ʟʘʚʝʟʣʠ ʘʥʛʣʠʡʩʢʠʝ ʢʫʧʮʳ ʝʱʝ ʚ XVI  ʚ., ʚ ʵʧʦʭʫ ʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʀʚʘʥʘ IV ɻʨʦʟʥʦʛʦ. ʆʜʥʘʢʦ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝ  ʚ ʪʝ ʚʨʝʤʝʥʘ ʥʝ 

ʧʦʣʫʯʠʣʦ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʟʘ ʥʝʛʦ ʧʦʣʘʛʘʣʦʩʴ ʥʘʢʘʟʘʥʠʝ. ɺ XVIII  ʚ. ʙʳʣ ʜʘʞʝ ʠʟʜʘʥ ʫʢʘʟ ʦ ʪʦʤ, 

ʯʪʦʙʳ ʩʝʯʴ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ ʢʥʫʪʦʤ ʠ ʧʘʣʢʘʤʠ, ʘ ʫ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʣʦʩʪʥʳʭ ʦʪʨʝʟʘʪʴ ʫʰʠ ʠ ʥʦʩ. 

ʂ ʝʱʝ ʙʦʣʝʝ ʩʫʨʦʚʦʡ ʤʝʨʝ ï ʩʤʝʨʪʠ ï ʧʨʠʛʦʚʘʨʠʚʘʣʠʩʴ ʪʦʨʛʦʚʮʳ ʪʘʙʘʢʦʤ. ʅʘʰʠ ʧʨʝʜʢʠ 

ʥʝ ʟʥʘʣʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʷ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ, ʥʦ  ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʩʫʨʦʚʳʝ ʤʝʨʳ 

ʢ ʝʛʦ ʧʨʝʩʝʯʝʥʠʶ. 

                  ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʢʫʨʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ ʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷ ʪʘʢʠʝ ʚʨʝʜʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʢʘʢ ʥʠʢʦʪʠʥ, 

ʧʠʨʠʜʠʥ, ʵʪʠʣʝʥ, ʠʟʦʧʨʝʥ, ʙʝʥʟʧʠʨʝʥ, ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʳʡ ʧʦʣʦʥʠʡ, ʤʳʰʴʷʢ, ʚʠʩʤʫʪ, 

ʘʤʤʠʘʢ, ʩʚʠʥʝʮ, ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʠʩʣʦʪʳ ( ʤʫʨʘʚʴʠʥʘʷ, ʩʠʥʠʣʴʥʘʷ, ʫʢʩʫʩʥʘʷ), ʵʬʠʨʥʳʝ 

ʤʘʩʣʘ, ʷʜʦʚʠʪʳʝ ʛʘʟʳ (ʩʝʨʦʚʦʜʦʨʦʜ, ʫʛʘʨʥʳʡ ʠ ʫʛʣʝʢʠʩʣʳʡ ʛʘʟʳ) ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʷʜʦʚʠʪʳʤʠ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤʠ ʪʘʙʘʢʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʠʢʦʪʠʥ ʠ ʩʠʥʠʣʴʥʘʷ 

ʢʠʩʣʦʪʘ. ʀʭ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʝ ʜʦʟʳ ʨʘʚʥʳ 0, 08 ʛ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʦʟʘ (20-25 ʩʠʛʘʨʝʪ ʚ ʜʝʥʴ) ʧʦʩʪʫʧʘʝʪ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ, ʥʝʙʦʣʴʰʠʤʠ ʜʦʟʘʤʠ. ɼʦʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʬʦʨʤʘ ʧʨʠʝʤʘ ʷʜʦʚʠʪʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʠʚʳʢʘʥʠʶ ʢ ʷʜʫ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʢʫʨʝʥʠʝ, ʪ.ʝ. ʧʨʠʝʤ ʷʜʦʚʠʪʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʥʘʥʦʩʠʪ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʳʝ, ʥʦ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʢʘʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ, ʪʘʢ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʘʚʤʳ. 

         ʂʫʨʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʥʝʨʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʫ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. 

ʆʥʠ ʧʣʦʭʦ ʩʧʷʪ, ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʳʤʠ, ʫ ʥʠʭ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʩʩʝʷʥʥʦʩʪʴ, 

ʦʩʣʘʙʝʚʘʝʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʫʭʫʜʰʘʝʪʩʷ ʧʘʤʷʪʴ ʠ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʫʤʩʪʚʝʥʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. ʉʣʝʜʫʝʪ 

ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʚʨʝʜ ʧʨʠʥʦʩʠʪ çʪʘʡʥʦʝ ʢʫʨʝʥʠʝè, ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʦʝ ʩ ʙʳʩʪʨʳʤʠ 

ʟʘʪʷʞʢʘʤʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʪʨʝʤʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʛʦʨʘʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ, ʠ ʚ ʜʳʤ 

ʧʝʨʝʭʦʜʷʪ ʜʦ 40% ʥʠʢʦʪʠʥʘ. 

         ʏʘʩʪʦʝ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʫʨʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʶ. ʆʥʦ ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ: ʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʢʘʰʣʷ, ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʙʦʣʠ (çʪʷʞʝʣʦʡ ʛʦʣʦʚʳè), ʨʝʟʢʠʭ 

ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʭ (ʙʦʣʝʚʳʭ) ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʩʝʨʜʮʘ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʠ, ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʧʦʪʝʨʠ ʩʥʘ, ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʧʘʤʷʪʠ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʞʝʣʘʥʠʷ 
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ʚʳʢʫʨʠʪʴ ʩʠʛʘʨʝʪʫ ʥʘʪʦʱʘʢ. ʏʝʣʦʚʝʢ, ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʦʡ, ʥʝ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪ ʩʝʙʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ 

ʟʜʦʨʦʚʳʤ, ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʠ ʝʛʦ ʧʩʠʭʠʢʘ. ʆʥ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʥʝʨʚʦʟʥʳʤ, ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ 

ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʪʝʨʷʝʪ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ. ɺʩʝ ʝʛʦ ʤʳʩʣʠ ʧʦʜʯʠʥʝʥʳ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ 

ʚʳʢʫʨʠʪʴ ʩʠʛʘʨʝʪʫ. ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʣʠʰʴ ʧʨʠʛʣʫʰʘʝʪ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʘ ʦʪʥʶʜʴ ʥʝ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ɺ ʵʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʟʘʢʨʝʧʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʚʳʢʘʥʠʝ- 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʯʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ 

ʨʷʜʘ ʦʧʘʩʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

         ɼʘʥʥʳʝ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ ʥʘʰʝʡ 

ʩʪʨʘʥʝ ʠ ʟʘ ʨʫʙʝʞʦʤ, ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʪʘʙʘʯʥʳʡ ʜʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʤ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʠʭ 

ʩʠʩʪʝʤ. ɺʣʠʷʥʠʝ ʪʘʙʘʯʥʦʛʦ ʜʳʤʘ ʥʘ ʦʨʛʘʥʳ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʧʘʩʩʠʚʥʦʤ ʢʫʨʝʥʠʠ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʶ ʠ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʶ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ 

ʧʨʦʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ. ʇʦʷʚʣʷʝʪʩʷ çʢʘʰʝʣʴ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʘè. 

         ɹʦʣʴʰʫʶ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʦʧʘʜʘʥʠʝ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʪʘʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ 

ʪʘʙʘʯʥʦʛʦ ʜʳʤʘ, ʢʘʢ ʠʟʦʪʦʧ ʧʦʣʦʥʠʡ-210, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥ ʩʦʟʜʘʝʪ ʦʧʘʩʥʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʘʣʴʬʘ-

ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ, ʯʪʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʨʘʢʦʚʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʢʘʢ ʫ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ, ʪʘʢ ʠ ʫ ʣʠʮ, ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʱʠʭʩʷ ʦʢʫʨʠʚʘʥʠʶ (ʧʘʩʩʠʚʥʳʭ 

ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ). ʅʝ ʤʝʥʝʝ ʦʧʘʩʥʳ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ, ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʪʘʙʘʯʥʦʡ ʩʤʦʣʳ: 

ʠʟʦʧʨʝʥ ʠ ʙʝʥʟʧʠʨʝʥ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, 

ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʤʠ ʨʘʢʦʚʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

         ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʦʧʘʩʥʘ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʘ ʩʝʨʜʮʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʜʣʷ ʤʦʣʦʜʦʛʦ, ʨʘʩʪʫʱʝʛʦ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʣʠʮ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. 

         ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʥʠʢʦʪʠʥ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʠ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʠ ʥʘ ʩʫʞʝʥʠʝ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʝʨʜʮʘ, 

ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʩʚʝʨʪʳʚʘʝʤʦʩʪʴ ʢʨʦʚʠ. ʕʪʦ ʟʥʘʯʠʪ, ʯʪʦ ʫ ʢʫʨʷʱʝʛʦ ʚ ʣʶʙʦʡ ʤʦʤʝʥʪ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʦʠʟʦʡʪʠ ʟʘʢʫʧʦʨʢʘ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʚʝʜʫʱʘʷ ʢ ʦʤʝʨʪʚʣʝʥʠʶ ʫʯʘʩʪʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ï 

ʠʥʬʘʨʢʪʫ ʤʠʦʢʘʨʜʘ. 

         ʂʫʨʝʥʠʝ ʫʛʥʝʪʘʝʪ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʝʣʝʟ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʝʢʨʝʮʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ 

ʨʘʩʪʫʱʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʩʥʠʞʘʝʪ ʧʦʣʦʚʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ, ʨʝʟʢʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʢʦʚʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʛʫʙ, ʷʟʳʢʘ, ʛʦʨʪʘʥʠ, ʪʨʘʭʝʠ, ʣʝʛʢʠʭ. 

         ʅʝ ʤʝʥʝʝ ʚʘʞʥʳʤ ʜʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚʨʝʜʥʦʡ 

ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʢ ʢʫʨʝʥʠʶ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʪʘʙʘʯʥʦʛʦ ʜʳʤʘ ʠ ʝʛʦ ʩʦʩʪʘʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ï 

ʥʠʢʦʪʠʥʘ - ʥʘ  ʦʨʛʘʥʳ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ. ʇʨʠ ʧʦʧʘʜʘʥʠʠ ʥʠʢʦʪʠʥʘ  ʦʨʛʘʥʠʟʤ 

ʯʝʨʝʟ ʢʨʦʚʴ ʠ ʩʣʶʥʫ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʚʢʫʩʦʚʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʷʟʳʢʘ. ʋ 

ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʪʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʪʦʥʢʦʩʪʴ ʚʢʫʩʦʚʦʛʦ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛ, 

ʧʦʨʘʞʘʶʪʩʷ ʢʣʝʪʢʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʮʝʣʦʩʪʴ 

ʟʫʙʥʦʡ ʵʤʘʣʠ: ʦʥʘ ʧʦʢʨʳʚʘʝʪʩʷ ʪʨʝʱʠʥʘʤʠ ʠ ʞʝʣʪʝʝʪ. 

         ʂʫʨʝʥʠʝ ʠʤʠʪʠʨʫʝʪ ʫʪʦʣʝʥʠʝ ʛʦʣʦʜʘ, ʠ ʤʦʣʦʜʳʝ ʣʶʜʠ (ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʜʝʚʫʰʢʠ) 

ʠʥʦʛʜʘ ʧʨʠʙʝʛʘʶʪ ʢ ʥʝʤʫ, ʯʪʦʙʳ çʠʩʧʨʘʚʠʪʴè ʬʠʛʫʨʫ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʥʠʢʦʪʠʥ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʫ 

ʞʝʣʫʜʢʘ, ʠ ʵʪʦ ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʘʧʧʝʪʠʪ. ʆʜʥʘʢʦ ʢʫʨʝʥʠʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʛʘʩʪʨʠʪʘ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʙʳʩʪʨʦ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ). ʕʪʘ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʥʠʞʝʥʥʳʤ ʘʧʧʝʪʠʪʦʤ, ʥʦ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʤʠ 
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ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ: ʪʦʰʥʦʪʦʡ, ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʤ ʟʘʧʘʭʦʤ ʠʟʦ ʨʪʘ, ʥʝʟʜʦʨʦʚʳʤ ʟʝʤʣʠʩʪʳʤ ʮʚʝʪʦʤ 

ʣʠʮʘ, ʙʳʩʪʨʦʡ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴʶ, ʙʦʣʷʤʠ ʚ ʞʝʣʫʜʢʝ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʚ ʷʟʚʝʥʥʫʶ 

ʙʦʣʝʟʥʴ. ʕʪʦ ʯʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʮʝʥʘ ʜʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʩʚʦʝʡ ʬʠʛʫʨʳ. 

         ʅʘʠʙʦʣʴʰʫʶ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʯʘʩʪʦʝ ʢʫʨʝʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʤʦʣʦʜʦʡ 

ʞʝʥʱʠʥʳ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʞʝʥʩʢʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʤʝʥʝʝ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥ ʢ ʚʳʚʝʜʝʥʠʶ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ. 

         ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʦʩʪʨʦʡ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʤʠʨʘ. 

ʂʫʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʬʦʨʤʘ ʧʨʠʚʳʢʘʥʠʷ ʢ ʩʨʝʜʩʪʚʫ, ʥʝ ʩʠʣʴʥʦ 

ʦʪʣʠʯʘʶʱʝʤʫʩʷ ʦʪ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʢʫʨʝʥʠʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ 

ʢʘʢ ʙʦʣʝʟʥʴ ï ʩʠʥʜʨʦʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʫʨʝʥʠʷ. 

         ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʠʟʣʦʞʝʥʥʦʝ, ʢʘʞʜʳʡ ʟʜʨʘʚʦʤʳʩʣʷʱʠʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʜʦʣʞʝʥ ʧʦʥʷʪʴ ʠ ʯʝʩʪʥʦ 

ʧʨʠʟʥʘʪʴ, ʯʪʦ ʢʫʨʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʤʥʦʛʠʭ ʪʷʞʝʣʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠ ʜʘʞʝ ʢ 

ʨʘʥʥʝʡ ʩʤʝʨʪʠ. 

         ʉʠʣʘ ʚʦʣʠ ʠ ʫʤʘ ʢʨʘʡʥʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ. ʃʶʜʠ ʯʘʩʪʦ 

ʩʪʘʣʢʠʚʘʶʪʩʷ ʩ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ ʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʦʢʨʫʞʝʥʠʝʤ, ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʥʫʞʥʦ ʫʤʝʪʴ  ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʪʴ. 

         ʂʨʦʤʝ ʚʨʝʜʘ, ʧʨʠʥʦʩʠʤʦʛʦ ʧʨʠʩʪʨʘʩʪʠʝʤ ʢ ʚʨʝʜʥʦʡ ʧʨʠʚʳʯʢʝ, ʢʫʨʠʣʴʱʠʢ ʪʝʨʷʝʪ 

ʦʢʦʣʦ 500 ʤʠʥ, ʪ.ʝ. 8 ʯ 20 ʤʠʥ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʥʘ ʧʝʨʝʢʫʨʳ. ʕʪʦ ʚʨʝʤʷ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʠ ʩ ʧʦʣʴʟʦʡ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ: ʥʘ ʧʨʦʛʫʣʢʠ, ʟʘʥʷʪʠʷ ʩʧʦʨʪʦʤ, ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʦʡ, 

ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʙʝʩʝʜʳ ʠ ʪ. ʜ. 

         ʋʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʜʘʥʥʳʝ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ: 

       

        ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʫ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ ʚ 10-12 ʨʘʟ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ 

ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ, ʘ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʦʪ ʠʥʬʘʨʢʪʦʚ ʚʳʰʝ ʚ 5 ʨʘʟ; 

        ʢʘʞʜʘʷ ʩʠʛʘʨʝʪʘ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ ʥʘ 5-15 ʤʠʥ; 

        ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʦʪ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ 10-15 ʨʘʟ ʚʳʰʝ ʫ ʢʫʨʷʱʠʭ, 

ʯʝʤ ʫ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ; 

        ʦʪ 11 ʜʦ 20% ʟʣʦʩʪʥʳʭ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʧʦʣʦʚʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ 

(ʠʤʧʦʪʝʥʮʠʝʡ), ʢʫʨʝʥʠʝ ï ʦʜʥʘ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʙʝʩʧʣʦʜʠʷ; 

        ʢʘʞʜʳʡ ʧʷʪʳʡ ʧʦʛʠʙʰʠʡ ʨʝʙʝʥʦʢ ʦʩʪʘʣʩʷ ʙʳ ʞʠʪʴ, ʝʩʣʠ ʙʳ ʠʭ ʤʘʪʝʨʠ ʥʝ 

ʢʫʨʠʣʠ ʠʣʠ ʥʝ ʦʢʫʨʠʚʘʣʠʩʴ ʙʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ; 

        ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 300 ʪʳʩ. ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩʤʝʨʪʝʡ ʚ ʉʐɸ ʠ 100 

ʪʳʩ. ʚ ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʠ, ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʨʘʢ ʣʝʛʢʠʭ, ʙʦʣʝʟʥʠ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʢʫʨʝʥʠʝʤ; 

        ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʫʤʠʨʘʝʪ 375 ʪʳʩ. ʝʞʝʛʦʜʥʦ. 

  

ʂʫʨʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʣʦʩʪʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʝʝ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʝ 

ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪʩʷ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʥʦ ʠ ʩʦʟʜʘʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʬʦʥ ʜʣʷ ʧʨʠʝʤʘ ʥʘʨʢʦʪʠʟʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. ʇʦʵʪʦʤʫ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʢʫʨʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ.  
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ʌʠʣʠʘʣ ʄɹʆʋ ç ʂʦʤʩʦʤʦʣʴʩʢʘʷ ʉʆʐè  

ʚ ʧʦʩʝʣʢʝ ʩʦʚʭʦʟʘ çʉʝʣʝʟʥʝʚʩʢʠʡè 

Название проекта: «ШАГ НАВСТРЕЧУ ЗДОРОВЬЮ» 

ʆʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʙʣʝʤʳ  

ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ ʩʝʛʦʜʥʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʭ.  ʕʪʘ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʪʨʝʙʫʝʪ ʢ ʩʝʙʝ ʦʩʦʙʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʝʩʣʠ 

ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. ʂʫʣʴʪʫʨʘ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʢʘʢ ʦʜʠʥ ʠʟ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʦʙʱʝʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʅʦ ʚ ʰʢʦʣʘʭ ʵʪʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʝ 

ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ  ʢʨʘʡʥʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ.  ʆʙʫʯʘʶʱʠʝʩʷ ʧʨʦʧʫʩʢʘʶʪ ʫʨʦʢʠ 

ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʤʥʦʛʠʝ ʤʘʣʴʯʠʢʠ ʠ ʜʝʚʦʯʢʠ ʢʫʨʷʪ ʫʞʝ ʩ ʩʝʜʴʤʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ,  ʩ ʢʘʞʜʳʤ 

ʛʦʜʦʤ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝ ʠ ʙʦʣʴʰʝ ʜʝʪʝʡ ʟʘʥʠʤʘʶʪʩʷ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ, ʘ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʝʢʮʠʷʭ ʟʘʥʠʤʘʶʪʩʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʪʝ ʨʝʙʷʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʠʤʝʶʪ ʭʦʨʦʰʝʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʣʶʙʷʪ ʩʧʦʨʪ. ɺʦʪ ʧʦʯʝʤʫ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʫ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʮʝʥʥʦʩʪʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ, ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʝʛʦ 

ʣʶʜʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ, ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʚʝʩʪʠ 

ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʚ ʩʝʙʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʚʨʝʜʥʳʤ 

ʧʨʠʚʳʯʢʘʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ  ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ, ʥʦ ʠ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʚʘʞʥʳʭ ʜʣʷ 

ʧʦʜʨʘʩʪʘʶʱʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ. ʅʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʧʦʜʨʘʩʪʘʶʱʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʨʦʩʩʠʷʥ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʦʜʥʫ ʠʟ ʦʩʪʨʳʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ, ʘ ʠʭ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ 

ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠ.  

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ, ʩʝʛʦʜʥʷ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʦʩʚʦʝʥʠʝʤ ʘʢʘʜʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʰʢʦʣʴʥʠʢ 

ʜʦʣʞʝʥ ʦʚʣʘʜʝʪʴ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʤʠ ʦʩʥʦʚʳ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ, ʫʤʝʥʠʝʤ ʨʘʟʨʝʰʘʪʴ ʢʦʥʬʣʠʢʪʳ ʠ ʫʚʘʞʘʪʴ ʪʦʯʢʫ ʟʨʝʥʠʷ 

ʦʧʧʦʥʝʥʪʘ. 

ʎʝʣʴʶ ʜʘʥʥʦʛʦ  ʧʨʦʝʢʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ 

ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ ʫ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. 

ɿʘʜʘʯʠ: 

¶ ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʘ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ 
ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ɿʆɾ; 

¶ ʧʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʚ ʚʦʧʨʦʩʘʭ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ʉʨʦʢʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʝʢʪʘ: ʦʢʪʷʙʨʴ-ʜʝʢʘʙʨʴ 

ʕʪʘʧʳ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ: 

I. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʡ ʵʪʘʧ ʚʢʣʶʯʘʝʪ: (ʦʢʪʷʙʨʴ) 

¶ ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 8-10 ʢʣʘʩʩʦʚ ʧʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʦʙʨʘʟʝ 

ʞʠʟʥʠ - ɸʥʢʝʪʘ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʫʨʦʚʥʷ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʫʯʘʱʝʛʦʩʷ çʂ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠè; 

II. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʪʘʧ:(ʦʢʪʷʙʨʴ- ʥʦʷʙʨʴ) 

¶ ɹʝʩʝʜʘ ʥʘ ʪʝʤʫ çɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ï ʵʪʦéè; 

¶ ɼʠʩʢʫʩʩʠʷ ʥʘ ʪʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ; 
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¶ ɺʠʜʝʦ ʤʠʥʫʪʢʘ çʂʘʢ ʣʝʛʢʦ ʧʦʪʝʨʷʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝéè; 

¶ ʀʛʨʘ ï ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʷ çɿʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴè; 

¶ ɺʠʜʝʦ ʤʠʥʫʪʢʘ çʄʦʣʦʜʝʞʴ ʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠè;  

¶ ɸʛʠʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʙʨʠʛʘʜʘ çɺ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʪʝʣʝ ï ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʜʫʭè; 

¶ ʂʣʘʩʩʥʳʡ ʯʘʩ çʄʳ ʟʘ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠè; 

¶ ɿʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢʘʨʪʳ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘ; 

III.  ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʪʘʧ:  (ʜʝʢʘʙʨʴ) 

¶ ɺʳʭʦʜʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ɸʥʢʝʪʘ ʦʮʝʥʢʠ çʋʨʦʚʥʷ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʫʯʘʱʝʛʦʩʷ ʢ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ 
ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠè; 

ʆʞʠʜʘʝʤʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ: 

¶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ɿʆɾ ʫ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʠ ʠʭ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ; 

¶ ʧʨʦʩʚʝʪʠʪʴ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʚ ʚʦʧʨʦʩʘʭ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʧʨʦʚʝʩʪʠ   ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʜʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ. 

 

ʄɹʆʋ çʇʦʢʨʦʚʦ-ʇʨʠʛʦʨʦʜʥʘʷ ʉʆʐè 

ɸʚʪʦʨʳ: ʉʘʤʢʦʚʘ ɽ. 9 çɹè ʢʣʘʩʩ, ʇʫʩʪʦʚʘʣʦʚ ʄ. 10 ʢʣʘʩʩ 

 

ВРЕДНЫЕ СОВЕТЫ 

 

Если Вы слышите музыку на улице 

ʇʨʦʭʦʜʷ ʤʠʤʦ ʢʠʦʩʢʦʚ ʠ ʤʘʛʘʟʠʥʦʚ, ʪʦʨʛʫʶʱʠʭ ʘʫʜʠʦ ʠ ʚʠʜʝʦ ʧʨʦʜʫʢʮʠʝʡ, ʚʳ 

ʥʘʚʝʨʥʷʢʘ ʥʝ ʨʘʟ ʩʣʳʰʘʣʠ ʛʨʦʤʢʫʶ ʤʫʟʳʢʫ. ʀʥʦʛʜʘ ʚʘʤ ʜʘʞʝ ʙʳʣʦ ʦʭʦʪʘ 

ʧʦʪʘʥʮʝʚʘʪʴ ʧʦʜ ʥʝʝ. ɺ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʨʘʟ, ʥʝ ʩʪʝʩʥʷʡʪʝʩʴ, ʠ ʩʤʝʣʦ ʪʘʥʮʫʡʪʝ, ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ 

ʥʝ ʫʤʝʝʪʝ. ʕʪʠʤ ʚʳ ʧʦʜʥʠʤʠʪʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ ʩʝʙʝ ʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ. 

Как сделать так, чтобы было все в шоколаде 
ɽʩʣʠ ʫ ʚʘʩ ʯʪʦ-ʪʦ ʥʝ ʣʘʜʠʪʩʷ, ʠ ʚʳ ʭʦʪʠʪʝ, ʯʪʦʙʳ ʫ ʚʘʩ ʙʳʣʦ ʚʩʸ ʚ ʰʦʢʦʣʘʜʝ, 

ʧʦʣʦʞʠʪʝ ʥʘ ʥʦʯʴ ʩ ʩʦʙʦʡ ʧʦʜ ʦʜʝʷʣʦ ʨʘʩʧʝʯʘʪʘʥʥʫʶ ʧʣʠʪʢʫ ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʰʦʢʦʣʘʜʘ. 

ʋʪʨʦʤ ʚʳ ʙʫʜʝʪʝ ʧʨʠʷʪʥʦ ʫʜʠʚʣʝʥʳ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʫ ʚʘʩ ʪʝʧʝʨʴ ʚʩʸ ʚ ʰʦʢʦʣʘʜʝ. 

Как вести себя в магазине 
ɽʩʣʠ ʚʳ ʧʨʠʰʣʠ ʚ ʩʫʧʝʨʤʘʨʢʝʪ ʚʜʚʦʝʤ, ʧʨʦʭʦʜʷ ʤʠʤʦ ʦʭʨʘʥʥʠʢʘ , ʥʝʛʨʦʤʢʦ , ʥʦ ʪʘʢ 

ʯʪʦʙʳ ʦʥ ʩʣʳʰʘʣ, ʩʢʘʞʠʪʝ ʩʦʙʝʩʝʜʥʠʢʫ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ï ɸ ʟʥʘʝʰʴ, 

ʩʳʨʦʢʦʧʯʝʥʘʷ ʢʦʣʙʘʩʘ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʤʥʝ ʫʜʘʣʦʩʴ ʩʪʠʙʨʠʪʴ ʚ ʧʨʦʰʣʳʡ ʨʘʟ, ʙʳʣʘ ʦʯʝʥʴ 

ʚʢʫʩʥʦʡ.  

ʊʝʤ ʩʘʤʳʤ ʚʳ ʙʫʜʝʪʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʳ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʚʥʠʤʘʥʠʝʤ, ʠ ʚʘʤ ʥʝ ʧʨʠʜʝʪʩʷ ʠʩʢʘʪʴ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ ʤʘʛʘʟʠʥʘ, ʯʪʦʙʳ ʩʧʨʦʩʠʪʴ ʦ ʯʝʤ-ʥʠʙʫʜʴ. 

Не мойте руки 
ɽʩʣʠ ʚʳ ʧʨʠʰʣʠ ʠʟ ʰʢʦʣʳ, 

ʈʫʢ ʥʝ ʤʦʡʪʝ ʥʠ ʟʘ ʯʪʦ. 

ɺʳʪʠʨʘʡʪʝ ʠʭ ʦ ʰʪʦʨʳ 

ʀʣʠ ʧʘʧʠʥʦ ʧʘʣʴʪʦ. 
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ʄʘʤʘ ʙʫʜʝʪ ʦʯʝʥʴ ʨʘʜʘ 

ʐʪʦʨʳ ʥʦʚʳʝ ʩʪʠʨʘʪʴ. 

ʆʞʠʜʘʝʪ ʚʘʩ ʥʘʛʨʘʜʘ:  

ʇʦʤʦʛʘʪʴ ʝʡ ʰʪʦʨʳ ʩʥʷʪʴ. 

ʉʢʘʞʝʪ ʧʘʧʘ: çʂʘʢ ʢʨʘʩʠʚʦ 

ʕʪʦ ʛʨʷʟʥʦʝ ʧʷʪʥʦ!è ð 

ʀ ʛʫʣʷʪʴ ʧʦʡʜʝʪ ʩʯʘʩʪʣʠʚʳʤ 

ɺ ʜʦʞʜʴ ʠ ʩʣʷʢʦʪʴ ʙʝʟ ʧʘʣʴʪʦ 

Как избавиться от пятна на платье 

ɽʩʣʠ ʫ ʚʘʩ ʞʠʨʥʦʝ ʧʷʪʥʦ ʥʘ ʧʣʘʪʴʝ, ʥʝ ʧʝʨʝʞʠʚʘʡʪʝ. ʇʷʪʥʘ ʦʪ ʤʘʩʣʘ ʫʙʠʨʘʶʪʩʷ 

ʙʝʥʟʠʥʦʤ. ʇʷʪʥʦ ʦʪ ʙʝʥʟʠʥʘ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʱʸʣʦʯʠ. ʑʝʣʦʯʴ ʫʙʠʨʘʝʪʩʷ ʵʩʩʝʥʮʠʝʡ. ʉʣʝʜ 

ʦʪ ʵʩʩʝʥʮʠʠ ʧʦʪʨʠʪʝ ʤʘʩʣʦʤ. Hʫ,ʘ ʢʘʢ ʫʙʨʘʪʴ ʧʷʪʥʘ ʦʪ ʤʘʩʣʘ, ʚʳ ʫʞʝ ʟʥʘʝʪʝ! 

Компьютерные игры 
ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ ʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʟʘʚʠʩʘʪʴ ʚ ʠʛʨʝ, ʵʪʦ ʧʦʤʦʞʝʪ ʥʝ ʚʳʭʦʜʠʪʴ ʚ ʨʝʘʣʴʥʫʶ ʞʠʟʥʴ 

ʠ ʥʘʚʩʝʛʜʘ ʦʩʪʘʪʴʩʷ ʚ ʀʥʪʝʨʥʝʪʝ. 

Курить или не курить? 
ɽʩʣʠ ɺʳ ʭʦʪʠʪʝ ʞʠʪʴ ʦʯʝʥʴ ʤʘʣʦ ʠ ʩ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʥʫʞʥʦ ɺʘʤ ʢʫʨʠʪʴ ʧʦʯʘʱʝ. ʕʪʦ ʦʯʝʥʴ 

ʧʦʤʦʛʘʝʪ. 

Удовольствие в наркомании 
ʇʦʧʨʦʙʦʚʘʚ ʥʘʨʢʦʪʠʢ, ɺʘʤ, ʚʝʨʦʷʪʥʝʝ ʚʩʝʛʦ, ʟʘʭʦʯʝʪʩʷ ʝʱʝ. ʅʘʩʪʫʧʘʝʪ ʧʝʨʠʦʜ 

ʧʦʣʥʦʡ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʦ. ʜʘʞʝ ʦʪ ʩʘʤʳʭ ʧʨʦʩʪʳʭ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, ʧʨʦʩʪʦ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʪʝʨʷʪʴ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪ. ʂʨʫʛ ʝʛʦ 

ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ ʦʯʝʥʴ ʙʳʩʪʨʦ ʩʫʞʘʝʪʩʷ, ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʥʳʝ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʳ, ʦʙʦʩʪʨʷʝʪʩʷ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʚʩʝʛʦ ʚʦʢʨʫʛ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʨʘʢʫʨʩ ʚʠʜʝʥʠʷ ʤʠʨʘ ʚ ʮʝʣʦʤ. 

ɺʝʜʴ ʫ ʚʩʝʭ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʢʘʢ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʮʝʣʴ ʦʜʥʘ: ʟʘʭʚʘʪʘʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 

ʪʝʣʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʠʩʯʝʨʧʘʚ ʚʩʝ ʝʛʦ ʞʠʟʥʝʥʥʳʝ ʩʠʣʳ. 

ɸ ʵʪʦ ʟʜʦʨʦʚʦ! 

Источники 

http://www.med-informs.ru/narkologiya/vrednye-privychki-narkomaniya.html 

http://sitesovetov.ucoz.ru/publ/aforizmy/vrednye_sovety/8-1-0-29 

http://www.sovetday.ru/vredsovet/ 

 

 
ʄɹʆʋ çʇʦʢʨʦʚʦ-ʇʨʠʛʦʨʦʜʥʘʷ ʉʆʐè 

ɸʚʪʦʨʳ: ʃʝʙʝʜʝʚʘ ʅ.,, ʍʘʩʘʥʦʚʘ ʆ. 9 çɸè ʢʣʘʩʩ, ɺʦʨʦʥʠʥʘ ɽ.ɺ.  

 

ПРОЕКТ «ВРЕДНЫЕ СОВЕТЫ» 

 

Предметные области 
· ʆɹɾ;  

· ʙʠʦʣʦʛʠʷ;  

· ʭʠʤʠʷ;  

· ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʢʘ; 

· ʵʢʦʣʦʛʠʷ. 

http://www.med-informs.ru/narkologiya/vrednye-privychki-narkomaniya.html
http://sitesovetov.ucoz.ru/publ/aforizmy/vrednye_sovety/8-1-0-29
http://www.sovetday.ru/vredsovet/
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Возрастная категория участников:8-11 ʢʣʘʩʩʳ 

ʆʩʥʦʚʦʧʦʣʘʛʘʶʱʠʡ ʚʦʧʨʦʩ:  

ʇʦʯʝʤʫ ʤʳ ʤʘʣʦ ʞʠʚʝʤ? 
ɺʦʧʨʦʩʳ ʫʯʝʙʥʦʡ ʪʝʤʳ:  

- ʏʪʦ ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʧʦʥʷʪʠʝ ɿʆɾ? 

- ʇʦʯʝʤʫ ɿʆɾ ʪʘʢ ʚʘʞʝʥ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ? 

- ʅʝʦʙʳʯʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ. 

- ʗʚʣʷʝʪʩʷ ʣʠ ʣʶʙʦʚʴ ʚʨʝʜʥʦʡ ʧʨʠʚʳʯʢʦʡ? 
ɼʠʜʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʮʝʣʠ: ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ, ʫʤʝʥʠʡ ʫʚʠʜʝʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʠ ʥʘʤʝʪʠʪʴ ʧʫʪʠ ʝʝ ʨʝʰʝʥʠʷ 

Методические задачия: 

- ʠʟʫʯʠʪʴ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʘʥʠʡ;  

ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʚʨʝʜʥʦʩʪʠ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʷ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, 

ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ ʠ ʪʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʠ;  

 - ʥʘʫʯʠʪʴ ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦ ʦʪʢʘʟʳʚʘʪʴʩʷ ʦʪ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ. 

Какие бывают привычки?  

ʇʦʣʝʟʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ. ʇʨʠʚʳʯʢʠ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ 

ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ. ʇʦʣʝʟʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ:ʫʤʳʚʘʪʴʩʷ, ʯʠʩʪʠʪʴ ʟʫʙʳ, ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʨʝʞʠʤ ʜʥʷ, 

ʩʧʘʪʴ ʧʨʠ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʦʨʪʦʯʢʝ ʠ ʜʨ. 

ɺʨʝʜʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ. ʇʨʠʚʳʯʢʠ, ʥʘʥʦʩʷʱʠʝ ʚʨʝʜ ʟʜʦʨʦʚʴʶ, ʥʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʚʨʝʜʥʳʤʠ. 

ɺʨʝʜʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ: ʝʩʪʴ ʤʥʦʛʦ ʩʣʘʜʦʩʪʝʡ, ʜʦʣʛʦ ʩʠʜʝʪʴ ʫ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘ ʠ ʪʝʣʝʚʠʟʦʨʘ, 

ʯʠʪʘʪʴ ʣʸʞʘ, ʨʘʟʛʦʚʘʨʠʚʘʪʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʝʜʳ ʠ ʜʨ.  

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʘʩʥʦ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚʨʝʜʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ: 

ʘʣʢʦʛʦʣʴ, ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʪʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʷ. 

ʂʘʞʜʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʩʢʣʦʥʝʥ ʢ ʚʨʝʜʥʳʤ ʧʨʠʚʳʯʢʘʤ, ʫ ʢʦʛʦ-ʪʦ ʦʥʠ ʢʘʞʫʪʩʷ 

ʙʝʟʦʙʠʜʥʳʤʠ, ʫ ʢʦʛʦ-ʪʦ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʠʟ-ʟʘ ʥʠʭ. ʅʦ ʢʘʢ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ, ʥʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ ʚʩʝ ʚʨʝʜʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʥʝʩʫʪ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ.  

ʅʝʦʙʳʯʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ.  

ʂʦʚʳʨʷʥʠʝ ʚ ʥʦʩʫ. ʕʪʘ ʧʨʠʚʳʯʢʘ ʚ ʪʦʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʨʠʩʫʱʘ, ʢʘʢ ʥʠ 

ʧʨʠʩʢʦʨʙʥʦ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝʤ. ɽʡ ʜʘʞʝ ʧʦʩʚʷʱʘʣʠʩʴ ʥʘʫʯʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʧʨʠʜʫʤʘʣʠ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʨʠʥʦʪʠʣʣʝʢʩʦʤʘʥʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʝʩʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʠ ʙʝʟ 

ʧʦʚʦʜʘ ʯʠʩʪʠʪʴ ʥʦʩ ʪʘʢʠʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ, ʤʦʞʥʦ ʧʦʚʨʝʜʠʪʴ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʦʙʦʣʦʯʢʫ ʥʦʩʘ, 

ʚʳʟʚʘʪʴ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʟʘʥʝʩʪʠ ʠʥʬʝʢʮʠʶ. 

ʂʦʚʳʨʷʥʠʝ ʚ ʟʫʙʘʭ. ʕʪʦ ʪʘ ʩʘʤʘʷ ʧʨʠʚʳʯʢʘ, ʦʪ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠ ʧʨʠʭʦʜʷʪ ʚ ʫʞʘʩ. 

ɺʠʣʢʠ, ʩʧʠʯʢʠ ʠ ʜʘʞʝ ʟʫʙʦʯʠʩʪʢʠ ʪʨʘʚʤʠʨʫʶʪ ʵʤʘʣʴ ʠ ʤʦʛʫʪ ʧʦʚʨʝʜʠʪʴ ʜʸʩʥʳ. ɺ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʳ. ɽʩʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʚʦʙʦʜʠʪʴ 

ʦʪ ʦʩʪʘʪʢʦʚ ʧʠʱʠ ʤʝʞʟʫʙʥʳʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʫʶ ʥʠʪʴ ʜʣʷ 

ʟʫʙʦʚ ʬʣʦʩʩ. ʇʦ ʪʝʤ ʞʝ ʧʨʠʯʠʥʘʤ ʥʝʣʴʟʷ ʨʘʟʛʨʳʟʘʪʴ ʦʨʝʭʠ, ʦʪʢʫʩʳʚʘʪʴ ʟʫʙʘʤʠ ʥʠʪʢʠ 

ʠ ʦʪʢʨʳʚʘʪʴ ʙʫʪʳʣʢʠ. 

ʇʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʞʝʚʘʥʠʝ ʞʚʘʯʢʠ. ɾʝʚʘʪʝʣʴʥʫʶ ʨʝʟʠʥʢʫ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ, ʝʩʣʠ ʧʦʜ ʨʫʢʦʡ ʥʝʪ ʟʫʙʥʦʡ ʱʸʪʢʠ, ʥʦ ʥʝ ʜʦʣʴʰʝ 10 ʤʠʥʫʪ, ʩʯʠʪʘʶʪ 

ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠ. ɾʝʚʘʥʠʝ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ 
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ʟʘʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʫʩʪʦʡ ʞʝʣʫʜʦʢ çʧʝʨʝʚʘʨʠʚʘʪʴè ʩʘʤʦʛʦ ʩʝʙʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ 

ʧʝʨʝʞʸʚʳʚʘʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʪʴ ʩʫʩʪʘʚ, ʩʦʝʜʠʥʷʶʱʠʡ ʚʝʨʭʥʶʶ ʠ ʥʠʞʥʶʶ 

ʯʝʣʶʩʪʠ ʠ ʪʦʛʜʘ ʚʳ ʧʨʦʩʪʦ ʥʝ ʩʤʦʞʝʪʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦ ʦʪʢʨʳʚʘʪʴ (ʠʣʠ ʟʘʢʨʳʚʘʪʴ!) ʨʦʪ. 

ʏʠʩʪʢʘ ʫʰʝʡ ʧʦʜʨʫʯʥʳʤʠ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ ɽʩʣʠ ʚʳ ʯʠʩʪʠʪʝ ʫʰʠ ʩʧʠʯʢʘʤʠ, ʰʧʠʣʴʢʘʤʠ 

ʠʣʠ ʟʫʙʦʯʠʩʪʢʘʤʠ, ʤʦʞʥʦ ʩʪʦʣʢʥʫʪʴʩʷ ʩ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ. ʉʣʠʰʢʦʤ ʯʘʩʪʦ 

ʨʘʟʜʨʘʞʘʷ ʢʦʞʫ ʚʥʫʪʨʠ ʫʭʘ, ʚʳ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʝ ʨʘʙʦʪʫ ʩʝʨʥʳʭ ʞʝʣʸʟ, ʚʥʫʪʨʠ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ 

ʩʝʨʥʘʷ ʧʨʦʙʢʘ. ɺ ʠʪʦʛʝ ʫʭʫʜʰʘʝʪʩʷ ʩʣʫʭ. ɽʩʣʠ ʩʝʨʥʘʷ ʧʨʦʙʢʘ ʫʞʝ ʝʩʪʴ, ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ 

ʧʨʦʪʦʣʢʥʫʪʴ ʝʸ ʚʥʫʪʨʴ. ʅʘʢʦʥʝʮ, ʚʝʣʠʢʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʦʚʨʝʜʠʪʴ ʙʘʨʘʙʘʥʥʫʶ 

ʧʝʨʝʧʦʥʢʫ. 

çʍʨʫʩʪʝʥʠʝè ʧʘʣʴʮʘʤʠ. ʕʪʘ ʧʨʠʚʳʯʢʘ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʙʨʠʪʘʥʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ, 

ʨʘʟʜʨʘʞʘʝʪ ʢʘʞʜʦʛʦ ʚʪʦʨʦʛʦ ʩʦʙʝʩʝʜʥʠʢʘ. ʅʦ ʵʪʦ ʥʝ ʛʣʘʚʥʦʝ. ʉʚʦʠʤ çʭʨʫʩʪʦʤè ʚʳ 

ʪʨʘʚʤʠʨʫʝʪʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʫʩʪʘʚʳ, ʠ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʦʥʠ ʪʝʨʷʶʪ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ. ɽʩʣʠ 

ʧʦʥʘʯʘʣʫ çʭʨʫʩʪʝʪʴè ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʩʦʚʩʝʤ ʥʝ ʙʦʣʴʥʦ, ʪʦ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʪʘʢʠʝ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ 

ʩ ʭʨʷʱʘʤʠ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ. ɸ ʵʪʦ ʫʞʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʘʨʪʨʦʟʘ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʩʫʩʪʘʚʦʚ. 

ʆʙʢʫʩʳʚʘʥʠʝ ʥʦʛʪʝʡ ʠ ʟʘʫʩʝʥʮʝʚ. ʇʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ ʧʦʜ ʥʦʛʪʷʤʠ ʨʘʩʩʘʜʥʠʢ ʤʠʢʨʦʙʦʚ. 

ʅʘʚʝʨʥʷʢʘ ʚʳ ʥʝ ʤʦʝʪʝ ʨʫʢʠ ʠ ʥʝ ʚʳʯʠʱʘʝʪʝ ʛʨʷʟʴ ʠʟ-ʧʦʜ ʥʦʛʪʝʡ ʢʘʞʜʳʡ ʨʘʟ, ʢʦʛʜʘ 

ʭʦʪʠʪʝ ʠʭ ʧʦʛʨʳʟʪʴ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʣʝʛʢʦ çʧʦʩʝʣʠʪʴè ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʷʡʮʘ ʛʣʠʩʪʦʚ ʠ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʆʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʤʠʢʨʦʨʘʥʢʠ ʢʦʞʠ ʧʦʩʣʝ ʪʘʢʠʭ 

ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ ʢʨʦʚʦʪʦʯʘʪ, ʦʪʢʨʳʚʘʷ ʚʦʨʦʪʘ ʜʣʷ ʙʘʢʪʝʨʠʡ. ɺʦʟʥʠʢʘʶʪ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʝ 

ʤʠʢʨʦʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ. ʇʦʜʫʤʘʡʪʝ ʠ ʦ ʞʝʣʫʜʢʝ ʚʝʜʴ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʟʘ ʧʦʣʛʦʜʘ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʭ 

ʦʙʢʫʩʳʚʘʥʠʡ ʚʳ ʩʲʝʜʘʝʪʝ ʮʝʣʳʡ ʥʦʛʦʪʴ. ʀ ʵʪʦ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʧʘʣʴʮʝ! 

ʆʙʛʨʳʟʘʥʠʝ ʢʦʥʯʠʢʘ ʢʘʨʘʥʜʘʰʘ. ʄʦʞʥʦ ʧʦʚʨʝʜʠʪʴ ʟʫʙʥʫʶ ʵʤʘʣʴ, ʜʸʩʥʳ, ʟʘʥʝʩʪʠ ʚ 

ʨʦʪ ʠʥʬʝʢʮʠʶ ʠ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʩʪʦʤʘʪʠʪ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʚʨʝʜʥʘ ʵʪʘ ʧʨʠʚʳʯʢʘ 

ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ. ʄʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʢʘʨʘʥʜʘʰʘʤʠ, ʨʫʯʢʘʤʠ, ʬʣʦʤʘʩʪʝʨʘʤʠ ʠ 

ʢʠʩʪʦʯʢʘʤʠ ʜʝʣʘʝʪ ʠʭ ʟʫʙʳ ʥʝʨʦʚʥʳʤʠ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʩʧʦʨʯʝʥʥʳʡ ʧʨʠʢʫʩ ʥʘ ʚʩʶ 

ʞʠʟʥʴ. ɿʘʜʫʤʘʡʪʝʩʴ, ʦʪʢʫʜʘ ʫ ʚʘʩ ʢʘʨʘʥʜʘʰ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʳ ʪʷʥʝʪʝ ʚ ʨʦʪ. ɸ ʝʩʣʠ ʚʳ 

ʚʦʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʨʫʯʢʦʡ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʤʝʩʪʝ ʠʣʠ ʦʜʦʣʞʠʣʠ ʫ ʩʦʩʝʜʘ? ɺ ʣʫʯʰʝʤ 

ʩʣʫʯʘʝ ʝʸ ʙʨʘʣʠ ʛʨʷʟʥʳʤʠ ʨʫʢʘʤʠ, ʚ ʭʫʜʰʝʤ ʛʨʳʟʣʠ ʜʦ ʚʘʩ. 

ɺʨʝʜʥʳʤ ʧʨʠʚʳʯʢʘʤ ï ʅɽʊ! 

ɺʨʝʜʥʳʤ ʧʨʠʚʳʯʢʘʤ ï ʥʝʪ!  

ʉʢʘʞʠ ʚʩʝʤ ʜʨʫʟʴʷʤ. 

ɺʨʝʜʥʳʤ ʧʨʠʚʳʯʢʘʤ ï ʥʝʪ! 

ʉʢʘʞʠ ʩʝʙʝ ʩʘʤ. 

ɺʨʝʜʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ ï ʧʣʦʭʦ!  

ɿʥʘʡ ʚʩʝʛʜʘ.  

ɺʨʝʜʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ ï ʩʤʝʨʪʴ!  

ʋʙʴʸʰʴ ʩʝʙʷ. 

ʏʝʣʦʚʝʢ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʜʫʤʘʪʴ ʩʝʙʝ ʪʳʩʷʯʠ ʦʧʨʘʚʜʘʥʠʡ, ʘ ʚʦʪ ʚʟʷʪʴ ʠ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ 

ʚʨʝʜʥʦʡ ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʘ ʥʝ ʥʘ ʩʣʦʚʘʭ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʪʨʫʜʥʳʤ ʜʝʣʦʤ. 

ɻʦʚʦʨʷʪ ʚʨʝʜʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʪ ʥʝʨʚʦʟʥʦʩʪʠ, ʥʘʤ ʭʦʯʝʪʩʷ ʯʝʤ-ʪʦ ʩʝʙʷ 

ʫʩʧʦʢʦʠʪʴ, ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ ʠ ʥʝʤʥʦʛʦ ʟʘʙʳʪʴ ʦ ʧʨʦʙʣʝʤʘʭ ʠ ʥʝʫʜʘʯʘʭ. ʇʦʯʝʤʫ ʤʳ ʪʘʢ 

ʙʦʠʤʩʷ ʧʨʠʟʥʘʪʴʩʷ ʩʝʙʝ ʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʠ, ʤʳ ʧʨʠʜʫʤʳʚʘʝʤ ʦʧʨʘʚʜʘʥʠʷ, ʥʦ ʥʝ 
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ʧʳʪʘʝʤʩʷ ʧʨʠʣʦʞʠʪʴ ʭʦʪʴ ʢʘʧʝʣʴʢʫ ʫʩʠʣʠʡ, ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ. 

ʍʦʯʝʪʩʷ ʥʘʜʝʷʪʴʩʷ, ʯʪʦ ʢʘʞʜʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʙʫʜʝʪ ʜʫʤʘʪʴ ʥʘʜ ʩʚʦʠʤʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ ʠ 

ʧʦʥʠʤʘʪʴ, ʯʪʦ ʚʩʷ ʞʠʟʥʴ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʤʝʣʦʯʝʡ ʠ ʜʘʞʝ ʤʘʣʝʥʴʢʠʡ ʧʫʩʪʷʯʦʢ ʤʦʞʝʪ 

ʚʳʨʘʩʪʠ ʚ ʙʦʣʴʰʫʶ ʧʨʦʙʣʝʤʫ. ʀʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʚʨʝʜʥʦʡ ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʥʝ ʪʘʢ ʫʞ ʠ ʪʨʫʜʥʦ, 

ʛʣʘʚʥʦʝ ʟʘʭʦʪʝʪʴé 
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ʌʠʣʠʘʣ ʄɹʆʋ çʂʦʤʩʦʤʦʣʴʩʢʘʷ ʉʆʐè  

ʚ ʩ. ʉʝʣʝʟʥʠ 

 

Социальный проект:«Вредные советы о полезных привычках» 

 

Совет №1. 

¶ ɽʩʣʠ ʚʳ ʟʘʙʳʣʠ ʩʤʝʥʢʫ 

¶ ʋ ʧʦʜʨʫʛʠ ʠʣʠ ʜʦʤʘ, 

¶ ʅʝ ʦʪʯʘʠʚʘʡʪʝʩʴ ʩʠʣʴʥʦ, 

¶ ɺ ʰʢʦʣʫ ʜʚʝʨʴ ʩ ʥʦʛʠ ʦʪʢʨʦʡʪʝ 

¶ ʀ ʧʨʦʡʜʠʪʝ ʥʘ ʫʨʦʢʠ, 

¶ ɺʩʝʭ, ʧʠʥʘʷ ʛʨʷʟʥʳʤ ʙʦʪʦʤ,  

¶ ʂʪʦ ʧʦʩʤʝʝʪ ʟʘʜʝʨʞʘʪʴ ʚʘʩ, 

¶ ʇʫʩʪʴ ʚʩʝ ʟʥʘʶʪ, ʯʪʦ ʠ ʚʧʨʝʜʴ ʪʘʢ 

¶ ɺʳ ʧʦʩʪʫʧʠʪʝ ʩʦ ʚʩʝʤʠ, 

¶ ʂʪʦ ʨʠʩʢʥʝʪ ʧʫʪʴ ʧʨʝʛʨʘʜʠʪʴ ʚʘʩ. 

Совет №2. 

¶ ɼʦ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝ, 

¶ ɸ ʙʳʪʴ ʤʦʞʝʪ ʥʘ ʫʨʦʢʝ 

¶ ɺʘʤ ʟʘʭʦʯʝʪʩʷ, ʢʦʥʝʯʥʦ 

¶ ʆʯʝʥʴ ʩʠʣʴʥʦ ʧʦʢʫʨʠʪʴ, 

¶ ʆʨʛʘʥʠʟʤ ʩʚʦʡ ʥʝ ʪʝʨʟʘʡʪʝ, 

¶ ʆʥ ʞʝʣʘʝʪ ʥʠʢʦʪʠʥʘ, 

¶ ʀ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʧʨʠʭʦʪʴ 

¶ ʇʦʩʧʝʰʠʪʝ ʫʪʦʣʠʪʴ. 

¶ ɼʘʣʝʢʦ ʥʝ ʦʪʭʦʜʠʪʝ, 

¶ ɺʜʨʫʛ ʝʱʝ ʚʘʤ ʩʪʘʥʝʪ ʧʣʦʭʦ 

¶ ʀ ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʘʯʥʠʪʝ 

¶ ʅʘ ʢʨʳʣʝʯʢʝ ʜʳʤ ʧʫʩʢʘʪʴ,  

¶ ʅʫ ʘ ʝʩʣʠ ʚʘʩ ʧʦʡʤʘʣʠ, 

¶ ʇʨʷʤʦ ʟʘ ʨʫʢʫ, ʢʫʨʷʱʠʤ, 

http://www.myshared.ru/slide/263411/
http://www.myshared.ru/theme/prezentatsiya-vrednyie-privyichki/
http://www.myshared.ru/slide/151043/
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¶ ʅʘʛʣʦ ʙʨʦʩʴʪʝ ʩʠʛʘʨʝʪʢʫ 

¶ ʀ ʩʢʘʞʠʪʝ: çʅʝ ʤʦʸè. 

Совет №3. 

¶ ɽʩʣʠ ʚʘʩ ʦʧʷʪʴ ʧʦʩʪʘʚʷʪ 

¶ ʇʦʜʝʞʫʨʠʪʴ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʝ,  

¶ ɺʳ ʪʫʜʘ ʙʳʩʪʨʝʡ ʙʝʛʠʪʝ 

¶ ɼʘ ʚʦʜʳ ʥʘ ʧʦʣ ʨʘʟʣʝʡʪʝ,  

¶ ɻʨʷʟʴ ʦʩʪʘʚʴʪʝ ʠ ʩʚʘʣʠʪʝ, 

¶ ɺ ʩʤʳʩʣʝ ʩʢʨʦʡʪʝʩʴ, ʯʪʦʙʳ ʟʥʘʣʠ 

¶ ʂʘʢ ʙʝʟ ʚʘʰʝʛʦ ʩʦʛʣʘʩʴʷ 

¶ ʅʘʟʥʘʯʘʪʴ ʚʘʩ ʥʘ ʜʝʞʫʨʩʪʚʦ. 

Совет №4. 

¶ ɺ ʥʘʰʝʡ ʰʢʦʣʝ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ 

¶ ɺʘʤ ʩʠʜʝʪʴ, ʢʦʥʝʯʥʦ, ʦʯʝʥʴ 

¶ ɿʘ ʙʝʩʧʣʘʪʥʦ ʥʘʜʦʝʣʦ, 

¶ ɼʘ ʚʦʢʨʫʛ ʥʫʜʷʪ ʚʩʝ 

¶ ʀ ʭʦʪʷʪ ʚʦ ʚʩʝʤ ʧʦʨʷʜʦʢ. 

¶ ɺʳ ʥʘʜ ʚʩʝʤʠ ʧʨʠʢʦʣʠʪʝʩʴ 

¶ ʀ ʨʘʙʦʯʠʡ ʜʝʥʴ ʩʦʨʚʠʪʝ, 

¶ ʂʘʢ? ʇʦʞʘʨʥʫʶ ʩʠʛʥʘʣʢʫ 

¶ ʇʨʠʚʝʜʠʪʝ ʚ ʠʩʧʦʣʥʝʥʴʝ 

¶ ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʦʚʝʪ. 

¶ ɸ ʪʝʧʝʨʴ ʦʩʪʘʣʦʩʴ ʤʘʣʦʩʪʴ, 

¶ ʕʪʠ, ʚʳʩʣʫʰʘʚ ʩʦʚʝʪʳ, 

¶ ʀʭ ʟʘʧʦʤʥʠʪʴ ʠ ʧʦʥʷʪʴ 

¶ ʀ ʚ ʩʚʦʝʡ ʫʯʝʙʝ ʧʨʦʩʠʤ 

¶ ʅʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ!!! 


