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TearpaabHas cTyaus
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IInaH-KOHCNEKT OTKPBITOrO 3aHATHSA
""AkTepckoe macrepcTBo. [leiictBue’’

Tema: /[leiicTBue — Marepuan akTEpPCKOrO HMCKYCCTBA. [[eWCTBHE KakK €IWHBIN
ncuxoguzunyeckuii mpouecc. OCOOEHHOCTH CIIEHUYECKOTO JCHUCTBUS.

Heab: Pa3Burh BHUMaHHE YyYeHHKa K cebe, MapTHEPY U OKPYKAIOIIEMY
MIPOCTPAHCTBY.

3agaum:

e PazButue CaMOKOHTPOJIA, COCTOSIHUS IMOJIHOI'O (ICUXHYECKOTO,
($bU3UYECKOr0, MHTEUICKTYalbHOTO U JYXOBHOI'O) NMPUCYTCTBUSI aKTepa B
UTPOBOM CIIEHUYECKOM MPOCTPAHCTBE W BbIpabaThIBaHHE MOTPEOHOCTH B
TBOPUYECKOW MHULINATUBE.

Bo3pact obyuarommuxcs: 8-11 net
Tun y4eOHOro 3aHATHA: N3YUCHHE HOBOTO MaTepHasna
Buj yueOHOro 3aHATHSA: TPAKTUYECKOE 3aHATHE

dopma  OpraHuU3auUM  3aHATHH:  HHTEITPUPOBAHHBIE C  DJIEMEHTAMHU
MMIIPOBU3ALIAN

HUcnonb3yemble MeTOAbI O0y4YeHMsI: MPAKTUYECKUH, CIIOBECHBIN, HATJISIHBIM,
YaCTUYHO-TIOMCKOBBIN

Oolecnieyenne 3aHAITUA: UTPOBOM Marepuall, TPEHUHTH, CTYJIbS.

MoTuBaIMOHHBIN dTar. 31paBCcTBYiTE, pedara! CeroaHst Mbl ¢ BAMH MPOI0HKAEM
n3y4yaTh CLEeHHYecKoe naecTBus. W Tak, emie pa3 BCOIOMHUM, YTO K€ 3TO TaKoe.
Cuenuyeckoe ACHCTBHE A3TO OJHO W3 OCHOBHBIX BBIPA3HUTENIbHBIX CPEACTB B
akTépckoM HCcKyccTBe. CIleHMYEeCKud 00pa3 BOIUIOMIAETCS B JEHCTBUSX,
COBEpIIAEMbIX aKTEPOM (Ha CIIEKTaKje, KOHIUEPTE, PENETULINH), PACKPBIBAIOIINUX
eI, a CJIeIOBAaTeIbHO, W BHYTPEHHUH MHUpP TepcoHaka. UTOOBI MpaBHIIBHO
noao0parh NIEUCTBHE K OTAEIBLHOMY IMEPCOHAXY HY)KHO pa3BUBAaTh BHUMaHUE U



KOHTPOJIb 3@ CBOUMHU JIMIYHBIMHA I[eﬁCTBI/IHMH n HCﬁCTBHHMH ImapTHepa. B sTom Ham
IIOMOT'YT PAa3JIMYHBIC TPCHUHI'H.

OcHOBHAA YaCTh:

Haunem Mbl ¢ BaMM € C€aMOro BECEJIOrO0 TPEHHHra, HO COBETYI0 BaM He
pacciabniarbest U ObITh BHUMATENbHbIMU. TpeHUHr HasbiBaeTcs «Koca-OpeBHOY.
Ecnu s TOBOPIO CIIOBO «KOCa» BBl CaaUTECh Ha KOPTOYKH, €CIH $I TOBOPIO
«OpeBHO» BbI Bcraere. M Ttak, nHavaim! (3akonumnu.) Temepp K JaHHOMY
YIPaXXHEHUIO MBI J00ABUM XJIOTIOK. B TO BpeMst Koraa st TOBOPIO «KOCa-OpeBHOY, S
MOTY XJIONHYTh B JaJOUIM M Bbl JOJDKHBI XJIOIHYTh BMecTe co MHOM. Hauamu!
(3aKOHYMIIM YIIpaKHEHUE).

OtnryHO. MBI € BaMU NOKa3aJid, YTO YMEEM OBITh JOCTATOYHO BHUMATEIbHBIMHU.
Ho, Hackonbko HaM HM3BECTHO, OJTHOTO BHUMaHMsI K cebe s MPOAYKTUBHOTO
JEHCTBHS aKTepa Ha CIIEHE HaM He JocTaTouHo. HyKHO elle pa3BUBaTh BHUMAaHNE
K mnaptHepy. W Tak, cruenyromee yrpaxHeHHe Has3biBaeTcs «OO0e3bsHKN.
Pa3OuBaeMcs 1o mapam M BCTaeM Jpyr HampoTuB apyra. OauH u3 mapbl Oyner
00e3bsHKOW, BblIOEpeTe KTo. Temepb, Korga Mbl ONPEACIMUIINCH, «00€3bsHKa»
HAaYMHAET [MOKA3bIBaTh PA3JIMYHBIEC ACHCTBUS, a MIAPTHEP CTAPAECTCS B TOYHOCTU MX
ckonupoBaTh. Hawamu! (Bo BpeMs TpeHMHIM MeEHsAE€MCS pOJSIMHM, 3aTeM
NapTHEPAMH).

Otnnuno, pedsta. Bel monpoboBaii KOHTPOIUPOBATH COOCTBEHHBIE NEHCTBUS, U
CTapaJiuCh yrajaTh IEUCTBUS MapTHEpa, padboTas B mape. A Tenepb BaMm MPUAETCS
paboTtaTh B rpynmne. M Haile cieayroiee yrnpaxHeHHe HaszbiBaeTcsi «MenbHUIay.
Pa3buBaemcs B rpynmy no Tpu ueinoBeka. (Pacmpenenunuce). BeiOupaem u3
Ipynmbl MO0 MNEPBOMY YYACTHHKY. 3ajada OAHOro peOeHka (U3 Tpymmbl U3 Tpex
4eJloBeK) NpoOeraTtb MEXIy JBYMsl JETbMH, KOTOpbI€ BpalllaloT pyKaMH-
«JIONAaCTSAMU» «MEJIBHMIIBI». 3ajlaya He IONAacTh MOJ ynap pykamu. JlaHHas urpa
pa3BUBaeT BOOOpaKEHUE, KOOPIMHAIUIO ABH)KEHUHN, UyBCTBO pUTMA.

3akmouenue: Mounoanpl, pedara. Bel cerogus otnu4yHo crpaBisuinch. CeroaHs
Mbl C BaMHU TMOHSJIM, HACKOJIBKO Ba)XHO OPHUEHTHUPOBATHCS BO BpeMsi paboyero
mpoliecca He TOJIbKO Ha ce0si, HO Ha MapTHEpa U HAy4YHJIUCh padoTaTh B KOMaHJIE.
Jlo cBuaHusl, C HETEPIICHUEM Bac XK1y Ha CICAYIOIIEM 3aHsATUH !



